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AVDELNING 1 - RINKEN 
 

REGEL 1 – RINKEN  
SITUATION 1.1 

Under overtime avtjänar Lag A ett mindre straff. Klockan stannar med 1:58 kvar att spela av perioden. Plötsligt 

öppnas ismaskinsporten och arrangören påbörjar ett powerbreak. Är detta tillåtet? Var finner du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Detta är inte tillåtet, men regleras i separata föreskrifter och återfinns inte i spelreglerna.  

 

REGEL 2 – MÅLBURAR 
Inga situationer. 

 

REGEL 3 – SPELARBÅS  
Inga situationer. 

 

REGEL 4 – SIGNAL OCH TIDSANORDNINGAR 
SITUATION 4.1 

Matchklockan visar att tiden har löpt ut, men arenans ljudsignal har inte gått i gång vid periodslutet. Ska perioden 

räknas som slut?  

SVAR 

Ja. Så snart en domare upptäcker att tiden har löpt ut ska domaren blåsa i visselpipan för att stoppa spelet. Om 

ett mål görs efter att tiden har löpt ut (men innan domaren upptäcker detta), får huvuddomaren konsultera 

situationsrummet, och målet kan underkännas. Regel 4. 

 

SITUATION 4.2 

En av domarna på isen upptäcker att spelet har startat utan att klockan har gått i gång. Vad är proceduren för 

detta? 

SVAR 

Spelet kan fortsätta till dess att domarna har möjlighet att, eller känner sig nödgade att, stoppa spelet (om det 

stoppas bör det ske i den neutrala zonen utan att någon omedelbar målchans föreligger – alltså inget friläge, 

öppen målbur eller liknande). Spelet får fortsätta till dess att det uppstår ett normalt spelstopp. Huvuddomaren 

ska därefter konsultera matchtidtagaren och/eller situationsrummet för att återställa klockan till rätt tidpunkt. 

Regel 4, regel 34.7 och regel 37.6. 

 

  



AVDELNING 2 - LAGEN 
 

REGEL 5 – LAGEN 
SITUATION 5.1 

Innan en match ska börja, efter att ha fått laguppställningen av protokollföraren, upptäcker huvuddomaren att en 

spelare är namngiven på två ställen, med två olika nummer, på gästande lags laguppställning. Laguppställningen 

har 20 utespelare och 2 målvakter. Vad ska huvuddomaren göra i denna situation. Var finner du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska uppmärksamma felande lag och protokollföraren på det inträffade så att en rättning kan 

göras. Detta måste göras medan det återstår mer än 15 minuter till nedsläpp. Därefter får inga justeringar göras i 

laguppställningen. Ingen utvisning ska utdömas. Regel 5.1. 

 

SITUATION 5.2 

Vid tiden 14:00 i den första perioden gör Lag A mål. Precis innan nedsläppet på mittpunkten kallar tränaren i Lag 

B över en domare till sin bänk. Tränaren informerar domaren om att A48, som var på isen när målet gjordes, har 

sitt namn felstavat på laguppställningen. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta I regelboken? 

SVAR 

Huvuddomarna ska underkänna målet och A48 ska diskvalificeras från matchen då spelaren räknas som en 

okvalificerad spelare. Regel 5.2 och Regel 78.5 (iv). 

NOTERA: Sunt förnuft måste råda i denna situation. Om t.ex. spelaren i fråga heter Anderzon, men är upptagen 

på laguppställningen som Andersson, ska regelns syfte tolkas som att inget fel är begånget. Om spelaren i fråga 

däremot heter Jonasson, men är upptagen på laguppställningen som Johansson, ska detta tolkas som fel spelare 

och målet ska underkännas. 

 

SITUATION 5.3 

12:00 in i den andra perioden gör Lag A mål. Vid spelstoppet påstår Lag B att A12 inte är med på 

laguppställningen, men var på isen när målet gjordes. De påstår också att A12 gjorde en assist i den första 

perioden. Hur ska huvuddomaren agera? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om ett mål görs med en okvalificerad spelare på isen (oavsett om denne är involverad i målet eller ej) ska målet 

underkännas. Detta gäller endast ett mål i samma spelstopp som spelaren bedöms okvalificerad. Alla andra 

tidigare mål gjorda av felande lag (med den okvalificerade spelaren på isen eller inte) ska godkännas. Den 

okvalificerade spelaren ska diskvalificeras från matchen. Inga utvisningar ska utdömas. Regel 5.2. 

 

SITUATION 5.4 

A12 ådöms mindre och större straffet tidigt i den andra perioden. I sitt andra byte efter att ha kommit tillbaka i spel 

gör Lag A mål. När domarna ska rapportera målet informeras de om att A12 borde ha ådömts game misconduct 

eftersom detta var A12:s andra större straff i matchen. Vad ska domarna göra? Var finner du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomarna ska underkänna målet med hänvisning till okvalificerad spelare (Regel 5.2) och ådöma A12 game 

misconduct (Regel 20.4). 

 

https://t.ex/


SITUATION 5.5 

Halvvägs in i den första perioden skadar sig Lag A:s målvakt och lämnar matchen. Reservmålvakten kommer in 

och eftersom Lag A har en tredjemålvakt i arenan och eftersom förstamålvakten inte kommer komma tillbaka så 

byter de om sin tredjemålvakt och placerar denne på bänken. Reservmålvakten släpper in tre billiga mål, men 

spelar klart perioden. När den andra perioden ska starta är det tredjemålvakten som tar plats mellan stolparna. 

Ingen av de första två målvakterna syns på bänken. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Eftersom tredjemålvakten bara får komma in i spel om både förstamålvakten och reservmålvakten är ospelbara, 

ska huvuddomaren fråga lagets tränare om reservmålvakten är skadad eller sjuk. Om svaret är ja ska 

tredjemålvakten tillåtas spela. Om svaret är nej ska reservmålvakten komma tillbaka. Regel 5.3. 

 

SITUATION 5.6 

Spelare #12 är upptagen på laguppställningen med fel namn (namnet är en dubblett av en annan spelare på 

laguppställningen). Detta påpekas för huvuddomarna under matchens gång. Är det namnet eller numret (eller 

båda) som måste vara rätt på laguppställningen? 

Exempel: 

#2 Sara Svensson 

#4 Anna Andersson 

#8 Karin Karlsson 

#10 Johanna Johansson 

#12 Sara Svensson 

SVAR 

Namnet måste vara rätt. #12 skulle ha listats som Sara Eriksson och inte Svensson. Därför ska #12 

diskvalificeras från matchen. Regel 5.1 och Regel 5.2. 

 

SITUATION 5.7 

Lag A leder med 4-0. Vid tiden 8:59 i den första perioden informerar Lag B domaren om att A13 inte är med på 

laguppställningen. A13 har gjort 3 mål. Vad ska domaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

A13 ska diskvalificeras från matchen. Eftersom Lag B påpekat detta för domarna under ett vanligt spelstopp kan 

inget mål underkännas. Regel 5.2. 

 

SITUATION 5.8 

A1 som är målvakt har ådömts game misconduct tidigt in den första perioden. Reservmålvakten som spelat 

sedan dess har nu skadat sig och kan inte fortsätta. Lag A har ingen tredjemålvakt. Får de ta tillbaka A1 som togs 

bort från matchen tidigare? 

SVAR 

Nej. A1 är diskvalificerad efter sitt game misconduct. Lag A får byta om någon av de 20 utespelarna till målvakt. 

Regel 5.3. 

 

  



SITUATION 5.9 

Hur många spelare får delta i uppvärmningen? 

SVAR 

Det finns inget maximalt antal. Alla spelare som är kvalificerade att delta i matchen för respektive klubb får delta i 

en matchuppvärmning så länge de är korrekt utrustade. Regel 5.1 och regel 5.6. 

 

SITUATION 5.10 

Båda Lag A:s målvakter har ådragit sig skador i snabb följd under matchen. Laget har en tredjemålvakt. Hur lång 

tid ska de få på sig att byta om tredjemålvakten? 

SVAR 

Regeln säger att ”…ska tredjemålvakten ges en rimlig tid att byta om.” Regel 5.3. 

 

REGEL 6 – LAGKAPTEN OCH ASSISTERANDE LAGKAPTEN 
SITUATION 6.1 

Ett lag önskar att utse två lagkaptener. Ska domaren tillåta detta? 

SVAR 

Nej. Ett lag får endast utse en lagkapten. Laget får också utse två assisterande lagkaptener. Alla sådana 

utnämningar ska göras enligt regel 6. 

 

SITUATION 6.2 

Inför en match påpekar protokollföraren för huvuddomaren att Lag A har avstått från att utse en lagkapten eller 

assisterande lagkaptener. Vad, om något, ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Huvuddomaren ska informera Lag A:s tränare att de i så fall ger upp sin rätt att ha en talesperson för sitt lag för 

att diskutera regeltolkningar med domarna under matchen. Regel 6 och Regel 33.1. 

 

REGEL 7 – START-LINEUP 
SITUATION 7.1 

I det första spelet i matchen anfaller Lag A och gör mål. Innan spelet återstartas så utmanar Lag B 

startuppställningen för Lag A. Uppställningen kontrolleras och det upptäcks att Lag A:s målvakt inte är listad på 

laguppställningen alls. Vad är domslutet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målvakten ska diskvalificeras från matchen och Lag A:s mål ska underkännas. Lag A ska dessutom ådömas 

lagstraff. Regel 5.2 och Regel 7.2. 

 

SITUATION 7.2 

Lag A gör mål i sitt första byte i matchen. Lag B påpekar för huvuddomaren att Lag A har fel startande målvakt. 

Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska godkännas, men lagstraff ska utdömas på Lag A för att ha startat med fel startuppställning. Regel 7.2. 

 



SITUATION 7.3 

I det första spelstoppet utmanar Lag B startuppställningen för Lag A. Huvuddomaren kontrollerar 

startuppställningen och finner att den är korrekt. Däremot har en spelare fel nummer angivet. Hur ska detta 

tolkas?  

SVAR 

Den avgörande faktorn i denna situation är spelarens namn. Om rätt namn är listat, ska det felaktiga numret inte 

anses utgöra ett regelbrott och ingen utvisning ska utdömas. 

 

SITUATION 7.4 

I det första spelstoppet (inget mål har gjorts) utmanar Lag B startuppställningen för Lag A. Efter kontroll av 

domarna fastställs det att Lag A har haft rätt startande spelare på isen. Ska Lag B ådömas utvisning för att ha 

gjort en felaktig utmaning? 

SVAR 

Nej. Det finns ingen utvisning för felaktig utmaning under denna regel. Regel 7.2. 

 

REGEL 8 – SKADADE SPELARE 
SITUATION 8.1 

Med 10 sekunder kvar av den första perioden ådöms spelare i båda lagen varsitt mindre straff för roughing. En av 

spelarna måste gå till omklädningsrummet på grund av skada. Måste en ersättare placeras i utvisningsbåset? 

Om ja, måste det vara en spelare från isen? När måste det vara en spelare från isen? Var står detta i 

regelboken? 

SVAR 

Regeln säger att en ersättare måste placeras i utvisningsbåset och att denne ska avtjäna utvisningen till dess att 

den skadade spelaren kan återvända. Valfri spelare utom målvakt får utses till ersättare. Endast 

målvaktsutvisningar måste avtjänas av en spelare som var på isen när förseelsen inträffade. Regel 8.1 och 27.1. 

 

SITUATION 8.2 

En spelare ådöms en sammanfallande utvisning som inte sätts upp på matchklockan (kvittning). Den utvisade 

spelaren är skadad och går till sitt omklädningsrum. Efter att utvisningen har löpt ut, men innan spelet har 

stoppats, återvänder spelaren till spelarbänken. Får spelaren inträda i spelet flygande eller anses spelaren vara 

otillåten? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Spelaren är fortfarande otillåten på grund av utvisningen eftersom denne inte på ett tillåtet sätt kan ha återvänt i 

spel från utvisningsbåset. Regel 8.1, Regel 68.1, Regel 78.5 (iv). 

 

SITUATION 8.3 

I samband med nedsläpp i Lag A:s försvarszon försöker A20 vinna pucken bakåt och i samband med det så råkar 

A20 träffa motståndarcentern (B10) i ansiktet med änden på skaftet av klubban (buttending). B10 faller 

omedelbart till isen kraftigt blödande och spelet stoppas. Ingen av huvuddomarna såg vad som hände, men 

linjedomaren informerar huvuddomarna om det inträffade. Vad ska huvuddomarna döma? Var sker efterföljande 

nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efter att ha konsulterat linjedomaren som såg händelsen avgörs det att träffen var oavsiktlig och orsakad av att 



båda centrarna var böjda för nedsläppet. Ingen utvisning ska utdömas. Nedsläppet ska ske i neutral zon utanför 

Lag A:s försvarszon. Regel 60.1 och Regel 8.1. 

 

SITUATION 8.4 

Under ett straffslagsavgörande försöker straffskytten dra målvakten, men faller i stället över målvakten som 

skadar sig. Pucken går inte i mål. Målvaktens lag väljer att byta ut målvakten mot reservmålvakten inför nästa 

straffslag. Ska reservmålvakten tillåtas värma upp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ingen uppvärmning ska tillåtas. Regel 84.4 och Regel 8.2. 

 

SITUATION 8.5 

Spelet stoppas i den andra perioden på grund av skada på Lag A:s målvakt. Målvakten lämnar isen och ersätts 

av reservmålvakten. Spelet fortsätter och innan nästa spelstopp byter Lag A tillbaka målvakt flygande. Är detta 

tillåtet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Detta är inte tillåtet och mindre straffet för delay of game ska utdömas. Om en målvakt byts i ett spelstopp på 

grund av skada får laget inte byta tillbaka förrän i nästa spelstopp. Regel 8.2. 

 

SITUATION 8.6 

Lag A:s målvakt är skadad och ersatt med reservmålvakten. Spelet fortsätter och den skadade målvakten (som 

nu befinner sig på spelarbänken) återhämtar sig och vill nu spela vidare. Lag A väljer att byta tillbaka målvakt 

flygande. Kort därpå gör Lag A mål. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 

Den skadade målvakten får inte bytas tillbaka flygande (Regel 8.2) och därmed har Lag A en otillåten spelare på 

isen när de gör mål. Målet ska underkännas och mindre straffet ska ådömas målvakten. Regel 78.5 (iv) och 

Regel 8.2. 

 

SITUATION 8.7 

Lag A:s målvakt är skadad och ersatt med reservmålvakten. Spelet fortsätter och den skadade målvakten (som 

nu befinner sig i spelarbåset) återhämtar sig och vill nu spela vidare. Lag A väljer att byta tillbaka målvakt 

flygande. Kort därpå gör Lag B självmål. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 

Den skadade målvakten får inte bytas tillbaka flygande (Regel 8.2) och därmed har Lag A en okvalificerad 

spelare på banan när de gör mål (även om Lag B gör självmål). Målet ska underkännas och mindre straffet ska 

ådömas målvakten. Regel 78.5 (iv) och Regel 8.2. 

 

SITUATION 8.8 

Får en målvakt bytas flygande (alltså bytas mellan målvakt och reservmålvakt medan spelet pågår)? 

SVAR 

Regel 74.1 säger att ”Spelare har rätt att byta under pågående spel…”. Detta exkluderar inte målvakter, så ja, 

målvakter får byta flygande.  

Det finns dock tre undantag till detta: 



a) Om en målvakt byts ut i ett spelstopp på grund av skada, får laget inte byta tillbaka målvakten förrän i 

nästa spelstopp. Regel 8.2. 

b) Om ett lag väljer att byta målvakt för att försvara ett straffslag, måste den inbytta målvakten fortsätta att 

spela fram till nästa spelstopp. Regel 24.2. 

c) I overtime i grundserien, om målvakten har tagits av banan för att ersättas med en extra utespelare, 

måste målvakten vänta i spelarbåset till nästa spelstopp. Något försök att byta tillbaka målvakten 

flygande ska anses vara ett otillåtet spelarbyte och lagstraff ska utdömas. Regel 74.5. 

Det ska noteras att referensen till målvakter i regel 82.1:s sista stycke avser målvaktsbyten i ett spelstopp och är 

inte tillämpligt i scenariot i denna frågeställning. 

 

SITUATION 8.9 

Båda målvakterna är antingen skadade, sjuka eller kan av annan anledning inte fortsätta matchen. Laget har 

ingen tredjemålvakt listad. Vad ska laget göra? 

SVAR 

Om detta är känt innan matchen börjar, men med mer än 15 minuter kvar till nedsläpp, får laget lista valfri 

kvalificerad målvakt för spel. Laget kan också välja att lista en av utespelarna som målvakt. Om detta inträffar 

med mindre än 15 minuter kvar till matchstart, eller efter att matchen har börjat, måste laget byta om en 

utespelare till målvakt. Regel 5.3. 

 

SITUATION 8.10 

Lag B är i en avvaktande offside-position. Lag A har pucken bakom egen målbur och spelet stoppas då på grund 

av skada på en spelare i Lag A i neutral zon. Var ska spelet återstartas?  

SVAR 

Sunt förnuft gör gällande att eftersom det förelåg en avvaktande offside, ska spelet återstartas i neutral zon 

utanför Lag A:s försvarszon. Regel 8.1. 

 

SITUATION 8.11 

A4 träffas i ansiktet av en hög klubba från B8. En avvaktande utvisning indikeras av domaren på B8. Spelet 

stoppas när Lag B får kontroll på pucken. A4 är inte skadad, men en sjukvårdare kommer in på banan för att 

behandla spelaren. Även om spelet stoppades för utvisning, får A4 vara kvar på banan? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Oavsett varför spelet stoppades, om en spelare erhåller vård på isen i ett spelstopp ska spelaren inte tillåtas vara 

på isen när spelet återstartas. Regel 8.1. 

 

SITUATION 8.12 

Under en sekvens i Lag A:s försvarszon skadar sig en spelare i Lag A när denne blockerar ett skott. Spelaren 

kryper mot spelarbänken och då öppnar sjukvårdaren en dörr som är belägen bredvid spelarbänken (hör inte till 

spelarbänken) och låter spelaren krypa ut där och vidare ut i omklädningsrummet. Är detta tillåtet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Nej, detta är inte ett tillåtet spelarbyte. Om en skadad spelare byts ut på någon annan plats än vid spelarbänken 

ska lagstraff utdömas. Regel 8.1.  



AVDELNING 3 – UTRUSTNING 
 

REGEL 9 - DRÄKTEN 
SITUATION 9.1 
En spelares tröja går sönder under pågående spel. Får spelaren fortsätta spela matchen med den trasiga tröjan 
eller måste tröjan bytas eller repareras? 

SVAR 
Detta anses vara en modifierad tröja och den ska repareras eller bytas innan spelaren tillåts spela vidare. Regel 
9.1 och Regel 9.5. 

 

SITUATION 9.2 
Under pågående spel tappar en spelare sin hjälm och åker till spelarbåset och byts ut flygande. Spelet går vidare 
utan avblåsning och samma spelare återvänder till spel utan hjälm. Är detta tillåtet? 

SVAR 
Nej, detta är inte tillåtet. Om spelaren återvänder i spel utan hjälm ska spelet stoppas när felande lag får kontroll 
på pucken och spelaren ska ådömas mindre straffet. Regel 9.6. 

 

SITUATION 9.3 
En spelare i Lag A tappar sin hjälm under pågående spel. Spelaren byts ut flygande. Spelet går vidare utan 
avblåsning och samma spelare återvänder till spel utan hjälm. Domarna uppmärksammar detta omedelbart och 
stoppar spelet så snart Lag A får kontroll på pucken. Var ska efterföljande nedsläpp ske? 

SVAR 
Eftersom detta resulterar i mindre straffet på en spelare i Lag A, ska efterföljande nedsläpp utföras på en av 
nedsläppspunkterna i Lag A:s försvarszon. Lag B ska välja vilken punkt som ska användas. Regel 9.6. 

 

SITUATION 9.4 
En spelare befinner sig i utvisningsbåset utan hjälm (den håller på att lagas i spelarbåset). Det blir inget spelstopp 
och spelaren lyckas inte få tag i sin hjälm innan utvisningen löper ut. Spelaren kliver in på isen utan hjälm och 
åker direkt rakt över isen till sitt spelarbås. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 
Detta ska hanteras på samma sätt som om en spelare kommer in från spelarbåset utan hjälm. Så snart spelarens 
lag får kontroll på pucken ska spelet stoppas och mindre straffet ska utdömas. Regel 9.6. Denna situation ska 
undvikas genom att se till att spelaren får en ersättningshjälm innan spelet återstartar efter att utvisningen är 
utdömd. 

 

SITUATION 9.5 
Lag A:s målvakt tappar sin mask under pågående spel. Vad ska domarna göra? 

SVAR 
Om Lag A har kontroll på pucken ska spelet stoppas omedelbart. Om Lag B har pucken ska spelet bara stoppas 
om Lag B inte har en omedelbar målchans. Detta beslut ska tas av huvuddomaren. Regel 9.6. 

 

  



SITUATION 9.6 
En spelare i Lag A är i ett friläge. Målvakten i Lag B kommer ut från sitt målområde för att utmana den fria 
spelaren och tar avsiktligt av sig sin mask samtidigt som spelaren i Lag A åker in i anfallszonen. Vad ska 
domarna göra? 

SVAR 
Tillåt spelet att fortsätta och om Lag A inte gör mål ska huvuddomaren stoppa spelet och utdöma ett straffslag. 
Regel 9.6. 

 

SITUATION 9.7 
Under ett straffslagsavgörande (eller under ett straffslag) tar målvakten avsiktligt av sig sin mask. Vad ska 
domaren göra? 

SVAR 
Huvuddomaren ska tilldöma icke felande lag ett mål. Regel 9.6. 

 

SITUATION 9.8 
Det påpekas för huvuddomaren att en spelare bär en modifierad tröja, och efter inspektion av huvuddomaren 
visar det sig mycket riktigt att så är fallet och att tröjan är tydligt modifierad. Vad ska domarna göra? 

SVAR 
Huvuddomaren ska instruera spelaren att byta tröja och om spelaren vägrar ska mindre straffet utdömas för delay 
of game. Om spelaren begår samma fel igen i samma match ska misconduct utdömas och vid ett tredje tillfälle 
ska game misconduct utdömas. Regel 9.5. 

 

SITUATION 9.9 
En spelare i Lag A ådöms ett sammanfallande mindre straff med en motståndare. Lagen spelar 4 mot 4. 
Spelarens hakrem gick sönder under gruffet och hjälmen tas därför till spelarbåset för reparation av 
materialförvaltaren. Den blir inga spelstopp under utvisningen och spelaren får inte tillbaka sin hjälm. Vad ska 
spelaren göra? Vad ska strafftidtagaren göra? Vad ska domarna på isen göra? 

SVAR 
Denna situation ska undvikas. Såväl domarna på isen som strafftidtagaren ska se till att den utvisade spelaren får 
en ersättningshjälm från spelarbåset innan spelet återstartas. En medspelare ska åka över med 
ersättningshjälmen. Regel 9.6. 

 

SITUATION 9.10 
En utespelare eller en målvakt tappar sin skena under pågående spel. Ska spelet stoppas? 

SVAR 
Om en lagkamrat har pucken under kontroll kan huvuddomaren stoppa spelet. Om motståndarna har kontroll på 
pucken ska spelet bara stoppas om det inte föreligger en omedelbar målchans. Detta ska ses som en situation 
som beskrivs under regel 9.6, men med en annan typ av utrustning. 

 

SITUATION 9.11 
En spelare tappar sin hjälm under pågående spel. Pucken ligger precis vid spelarens fötter och spelaren väljer att 
slå en passning till en medspelare. Är detta tillåtet? 

SVAR 
Nej. Det är inte tillåtet att delta i spelet utan hjälm. Mindre straffet för playing without a helmet ska utdömas. Regel 
9.6. 



 

SITUATION 9.12 
En spelare tappar sin hjälm under pågående spel. Spelaren plockar upp hjälmen och sätter tillbaka den på 
huvudet. Är detta tillåtet? 

SVAR 
Nej. En spelare som tappar sin hjälm måste byta. Mindre straffet ska utdömas för playing without a helmet. Regel 
9.6. 

 

SITUATION 9.13 
I samband med kamp om puck i hörnet av Lag A:s försvarszon greppar en spelare i Lag A tag i bakdelen av 
hjälmen på en spelare i Lag B och drar av hjälmen från dennes huvud. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 
Spelaren i Lag A ska ådömas mindre straffet för roughing. Regel 9.6. 

 

REGEL 10 – KLUBBOR 
SITUATION 10.1 
En spelare skjuter ett skott på mål som målvakten räddar, men sedan tappar in i mål. Precis innan pucken går i 
mål upptäcker huvuddomaren att skaftet på klubban för den spelare som sköt pucken är trasigt. Är detta ett 
godkänt mål? 

SVAR 
Om huvuddomaren inte är helt säker på att klubban var trasig när pucken sköts så måste målet godkännas. Om 
huvuddomaren däremot är säker på att klubban var trasig när pucken sköts så ska målet underkännas och 
mindre straffet ska utdömas för broken stick. Regel 10.3. 

 

SITUATION 10.2 
Under pågående spel lossnar knoppen på klubban för en spelare. Spelaren släpper knoppen till isen och spelar 
vidare. Vad ska domarna göra? 

SVAR 
Om huvuddomaren bedömer att klubban är trasig så ska utvisning för broken stick utdömas. Regel 10.3. 

 

SITUATION 10.3 
Spelare A tappar sin klubba i sin försvarszon. En medspelare skjuter tillbaka klubban till spelare A som 
omedelbart plockar upp den. Är detta en utvisning? 

SVAR 
Detta är mindre straffet på spelaren som sköt klubban. Regel 10.3 (se också Regel 53.2 (ii)). 

 

SITUATION 10.4 
En spelare i Lag A bryter sin klubba och en spelare i Lag B tappar samtidigt sin hela klubba. Får spelaren i Lag A 
plocka upp spelaren i Lag B:s klubba så länge den inte är trasig? 

SVAR 
Nej. Spelaren i Lag A kan bara få en ny klubba genom att åka till sitt spelarbås och få en ny klubba där 
överlämnad hand till hand, eller få en klubba överlämnad hand till hand av en medspelare på isen. I övriga fall 
ska mindre straffet utdömas. Regel 10.3. Om spelaren i Lag B fortfarande är på isen och spelaren i Lag A väljer 



att plocka upp fel klubba, kan regel 56.2 (v) tillämpas om huvuddomaren bedömer att spelaren i Lag A har hindrat 
spelaren i Lag B från att plocka upp sin klubba. 

 

SITUATION 10.5 
En spelare i Lag A har brutit sin klubba i sin anfallszon. Lag A har kontroll på pucken. En spelare i Lag A:s 
spelarbås kastar in en ny klubba i riktning till sin medspelare. Spelaren plockar upp klubban och använder den. 
Vad ska domarna göra? 

SVAR 
Lagstraff ska ådömas Lag A. Regel 10.3. 

 

SITUATION 10.6 
Linjedomaren bevittnar hur en spelare i Lag A:s spelarbås kastar in en klubba till en medspelare. Vad ska 
linjedomaren göra? 

SVAR 
Linjedomaren kan stoppa spelet och rapportera det inträffade till huvuddomaren så att lagstraff kan utdömas. 
Regel 10.3 och Regel 32.4. 

 

SITUATION 10.7 
En utespelare eller målvakt tappar sin klubba ute i hörnet. En medspelare sätter sin egen klubba och trycker mot 
den tappade klubban och drar därefter klubban några meter till medspelaren som har tappat klubban. Är detta 
tillåtet? 

SVAR 
Sunt förnuft gör gällande att om klubban inte är kastad eller skjuten och om den inte på något sätt störde eller 
hindrade motståndarna eller pucken så ska ingen utvisning utdömas. Regel 10.3, Regel 53.2 och Regel 53.6. 

 

SITUATION 10.8 
En målvakt har tappat sin klubba och den ligger ute i hörnet. En medspelare skjuter tillbaka klubban till målvakten 
utan att hindra någon motståndare eller pucken på något sätt. Är detta tillåtet? 

SVAR 
Ja detta är tillåtet så länge klubban inte är trasig. Regel 10.4. 

 

SITUATION 10.9 
I ett spelstopp ber Lag A huvuddomaren att mäta klubban för B7. När Lag B7 inser detta bryter B7 av klubban på 
mitten. Vad ska domaren göra?  

SVAR 
B7 ska ådömas mindre straffet plus misconduct. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.10 
En målvakt har tappat eller brutit sin klubba. Under pågående spel är en medspelare på väg till målvakten med 
en ersättningsklubba. Innan medspelaren kommer fram till målvakten hamnar pucken precis vid spelaren. Vad 
händer om: 
a) spelaren spelar pucken och håller samtidigt i både sin egen klubba och i målvaktsklubban? 
b) spelaren släpper målvaktsklubban till isen och spelar pucken med sin egen klubba? 



SVAR 
a) Mindre straffet. Regel 10.5. 
b) Ingen utvisning. 

  

SITUATION 10.11 
Lag B tilldöms ett straffslag, men innan straffslaget ska slås begär Lag A mätning på straffskyttens klubba. 
Straffskytten vägrar att överlämna sin klubba för mätning. Hur ska detta hanteras? 

SVAR 
Straffslaget ska annulleras och spelaren ska ådömas misconduct penalty (ej mindre straffet). Regel 10.6. 

 

SITUATION 10.12 
Klubbor kan mätas under ett straffslagsavgörande, men vad är proceduren? 

SVAR 
Mätningen måste begäras innan huvuddomaren har blåst i pipan för att starta straffslaget.  

Om klubban är tillåten ska det lag som begärde mätningen förlora sitt nästkommande straffslag (EJ MÅL). 

Om klubban är felaktig ska straffslaget bokföras som EJ MÅL. Spelaren ska diskvalificeras från 
straffslagsavgörandet. Regel 10.7. 

 

SITUATION 10.13 
Spelare A tappar sin klubba i sin försvarszon. En medspelare använder sin egen klubba för att skjuta tillbaka 
klubban till spelare A. Domslut? 

SVAR 
Mindre straffet ska ådömas spelaren som sköt tillbaka klubban. Regel 10.3 och Regel 53.2. 

 

SITUATION 10.14 
Under ett kampmoment framför mål tappar den anfallande spelaren sin klubba. Anfallaren stjäl då en försvarande 
spelares klubba, tar emot en passning och gör mål. Ska målet godkännas? Vilket ansvar har linjedomaren om 
huvuddomaren inte ser detta? 

SVAR 
Detta är inte ett godkänt mål eftersom det görs med en otillåten klubba. En spelare som har tappat sin klubba kan 
bara få en ny klubba av en medspelare hand-till-hand antingen på isen eller vid spelarbåset. Linjedomaren ska 
stoppa spelet och rapportera till huvuddomaren att utdöma mindre straffet för illegal stick. Regel 10.3 och Regel 
32.4. 

 

SITUATION 10.15 
En spelare i sitt spelarbås kastar in en klubba till en medspelare på banan. Vilket straff ska ådömas spelaren som 
kastar in klubban? Vilket straff ska ådömas den spelare som tar emot klubban? 

SVAR 
Lagstraff ska utdömas för att ha kastat in klubban från spelarbåset. Spelaren som tar emot klubban ska inte 
ådömas någon utvisning. Regel 10.3. 

 

  



SITUATION 10.16 
En målvakt tappar sin klubba, men får en ny klubba av en medspelare. Kort därpå går den klubban sönder. Får 
målvakten spela vidare med den trasiga utespelarklubban? 

SVAR 
Ja. En målvakt får spela med en trasig klubba fram till nästkommande spelstopp eller fram tills att målvakten har 
fått en ny hel klubba av en lagkamrat på ett korrekt sätt. Regel 10.4. 

 

SITUATION 10.17 
I Lag A:s 32:a match under säsongen mäts #91:s klubba och bedöms vara otillåten. Detta är tredje gången under 
säsongen som #91 blir påkommen med en klubba med felaktiga mått. Domslut? 

SVAR 
Mindre straffet. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.18 
Lag A #10 tacklar Lag B #12 med en tillåten kroppstackling. Båda spelarna tappar sina klubbor till isen. I 
brådskan plockar de upp varandras (fel) klubbor och spelar vidare. A#10 gör kort därpå mål. Då klagar B#12 till 
huvuddomaren över att målet gjorts med fel klubba. Domslut? 

SVAR 
Målet ska underkännas. Båda spelarna ska ådömas mindre straffet för spel med otillåten klubba. Regel 10.3.  

 

SITUATION 10.19 
Får en spelare på isen ha två klubbor i syfte att ge den ena till en lagkamrat som tappat sin? 

SVAR 
Ja, men om spelaren deltar i spelet med två klubbor, eller tacklar en motståndare, eller avsiktligt hindrar rörelsen 
av en motståndare eller avsiktligt vidrör pucken medan han eller hon håller i två klubbor, ska mindre straffet 
utdömas. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.20 
Mindre straffet avvaktas mot Lag A. Lag B gör mål innan spelet stoppas. Lag A begär mätning av klubban på den 
spelare i Lag B som gjorde mål. Hur ska domarna agera? 

SVAR 
Den avvaktande utvisningen ska annulleras som följd av målet. Huvuddomaren ska mäta målskyttens klubba och 
om klubban visar sig vara otillåten ska spelaren ådömas mindre straffet (målet ska godkännas ändå). Om 
klubban visar sig vara tillåten ska Lag A ådömas ett lagstraff. 

 

SITUATION 10.21 
Spelare A4 bryter sin klubba under pågående spel. Spelare A33, som har dispens för en extra lång klubba, 
lämnar över sin klubba till A4. A33 byts sedan ut flygande. I nästa spelstopp klagar Lag B över att A4 spelat med 
en dispensgiven klubba som tillhör A33. Hur ska domarna agera? 

SVAR 
Mätning ska inte genomföras. Sunt förnuft gör gällande att A4 omöjligt kan göras ansvarig för att i stridens hetta 
känna till eventuella dispenser för klubbor. Om A4 däremot hade kommit från spelarbåset med en dispensgiven 
klubba som inte tillhör honom eller henne hade det däremot kunnat röra sig om ett medvetet fusk i syfte att 
kringgå reglerna. Regel 10.1. 

 



SITUATION 10.22 
En trasig klubba ligger i slottet strax framför målområdet. Målvakten trycker in klubban in i eget mål så att den inte 
längre ligger i vägen. En liten del av klubban sticker dock ut över mållinjen och är inte helt inne i målburen. 
Motståndarna skjuter ett skott som hindras att gå i mål på grund av den del av klubban som ligger över mållinjen. 
Domslut? 

SVAR 
Så länge huvuddomaren bedömer att målvakten inte syftade att skapa detta hinder ska ingen förseelse anses ha 
ägt rum och eftersom pucken inte gått in i mål kan inget mål dömas. Om huvuddomaren däremot bedömer att det 
var medvetet ska regel 67.3 och 67.5 användas. 

 

SITUATION 10.23 
En mätning av en klubbas blad utförs och klubban visar sig vara otillåten. Vad ska domaren göra med klubban? 

SVAR 
Klubban ska inte lämnas tillbaka till felande spelare. I stället ska klubban konfiskeras och förvaras i sekretariatet 
fram tills matchen är slut. Därefter ska den tas till domarnas omklädningsrum där domaren ska såga av den del 
av klubban som är mätt (med viss marginal). Den felaktiga klubbdelen ska därefter skyndsamt sändas till berörd 
administratör för vidare utredning. Klubbor som bedöms felaktiga under ett straffslagsavgörande ska hanteras på 
samma sätt. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.24 
Lag A gör mål i den tredje perioden. Lagkaptenen i Lag B begär då mätning av målskyttens klubba. Är detta 
tillåtet? 

SVAR 
Ja det är tillåtet, men inget mål kan underkännas som resultat av mätning av en klubba. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.25 
I ett spelstopp begär lagkaptenen i Lag A mätning av en klubba i Lag B. Lag B inser att de kommer att ådömas 
utvisning för felaktig klubba och skyndar sig därför att även de begära mätning, av en klubba i Lag A. Hur ska 
domarna göra? 

SVAR 
Båda mätningarna ska utföras som vanligt. Regel 10.5. 

 

SITUATION 10.26 
Efter att båda lagen har slagit varsin straff i ett straffslagsavgörande påpekar tränaren i det ena laget att 
målvakten i det andra laget inte har en vit klubbknopp. Hur ska domarna agera? 

SVAR 
Ingen utvisning ska utdömas, men målvakten ska byta till en korrekt klubba eller linda dit en korrekt vit knopp. 
Regel 10.2. 

 

REGEL 11 – MÅLVAKSUTRUSTNING 
Inga situationer.  



REGEL 12 – ILLEGAL EQUIPMENT 
SITUATION 12.1 

Lag A begär att huvuddomaren ska undersöka handskens handflata på en motståndare. Huvuddomaren 

upptäcker att handsken saknar skydd för handflatan. Vad ska huvuddomaren göra? Vad ska huvuddomaren göra 

om handsken visar sig vara korrekt? 

SVAR 

Om huvuddomaren bedömer att handsken är modifierad eller trasig på så sätt att det inte finns tillräckligt skydd 

för handflatan, ska felande spelare ådömas mindre straffet. Om handsken visar sig vara i god kondition, ska det 

klagande laget ådömas lagstraff. Regel 12.2. 

 

SITUATION 12.2 

En spelare i Lag A spelar med armbågsskyddet synligt utanför tröjan. Detta uppmärksammas för huvuddomaren 

vid nästa spelstopp. Vad är korrekt procedur? 

SVAR 

Varna spelaren och säg åt spelaren att täcka armbågsskyddet med tröjan. En andra förseelse i samma match 

ska rendera i mindre straffet. 

 

REGEL 13 – PUCKEN 
SITUATION 13.1 

Under pågående spel kastas en annan puck in på banan av en supporter. Ska domarna stoppa spelet 

omedelbart? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej, spelet ska fortsätta med den tillåtna pucken till dess att det andra laget får kontroll på pucken. Regel 13.3. 

 

REGEL 14 – JUSTERING AV UTRUSTNING 
SITUATION 14.1 

En målvakt är i behov av att justera sina benskydd. Får målvakten åka till spelarbåset eller måste målvakten vara 

kvar vid målet? 

SVAR 

Målvakten får åka till spelarbåset efter att ha fått tillstånd av huvuddomaren. Om justeringen är av mindre natur 

och bedöms gå snabbt, kan huvuddomaren tillåta detta. Om justeringen bedöms ta längre tid måste målvakten 

byta med reservmålvakten fram till nästkommande spelstopp. Regel 14.1. 

  



AVDELNING 4 – TYPER AV UTVISNINGAR 
 

REGEL 15 – UTDÖMANDE AV UTVISNING 
SITUATION 15.1 

Ett mindre straff avvaktas på A44. A16, som befinner sig i sin försvarszon, erövrar kontroll på pucken och spelet 

stoppas. A16 skjuter i samma stund pucken ut över glaset och upp på läktaren. Hur ska domarna hantera denna 

situation? 

SVAR 

Eftersom spelet stoppades i samma stund som A16 fick kontroll på pucken så ska ingen utvisning för delay of 

game utdömas.  

 

NOTERA: Om domaren bedömer att A16 avsiktligt sköt iväg pucken i syfte att klaga på domslutet ska misconduct 

penalty för abuse of officials utdömas. Regel 39.1 och 63.2. 

 

SITUATION 15.2 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B har pucken, men gör sig skyldiga till avsiktlig offside. Var ska nedsläppet 

ske? 

SVAR 

I Lag A:s försvarszon. Regel 83.6, 76.2 och 15.5 (inte något av undantagen). 

 

SITUATION 15.3 

Det återstår 0:43 av den tredje perioden och Lag A har tagit ut sin målvakt. Domaren avvaktar ett mindre straff på 

Lag A. Under avvaktningen hamnar en spelare i Lag B i ett friläge. En spelare i Lag A kastar då sin klubba på den 

fria spelaren och domaren dömer tilldömt mål. Ska den avvaktande utvisningen fortfarande utdömas? 

SVAR 

Nej. Det mindre straffet ska inte utdömas om mål görs av icke felande lag (gäller även tilldömt mål). 15.2, 16.2, 

25.1 och 25.3. 

 

SITUATION 15.4 

A3 är på väg att bli utvisad dubbla mindre straffet för High Stick. Under avvaktningen crosscheckar A12 en 

spelare i Lag B och även detta avvaktas för utvisning. Lag B gör då mål. Vilken utvisning faller? 

SVAR 

Lagkaptenen i Lag A får välja vilken utvisning som ska strykas med anledning av målet. De kan välja att antingen 

spela med en spelare färre i fyra minuter där A3:s dubbla mindre straff avtjänas och A12:s faller, eller med två 

spelare färre i två minuter där en av A3:s mindre straff faller medan den andra avtjänas samtidigt som även A12:s 

mindre straff avtjänas. Regel 15.2. 

 

SITUATION 15.5 

Huvuddomaren avvaktar en utvisning mot A6 som ska rendera i straffslag. Innan spelet stoppas gör sig A6 

skyldig till ytterligare en förseelse värdig mindre straffet. Lag B gör mål innan spelet stoppas. Domslut? 

SVAR 

Det avvaktande straffslaget ska strykas och den andra förseelsen som A6 gjort sig skyldig till ska avtjänas. 15.2 

och 15.4. 



 

SITUATION 15.6 

Lag A avtjänar ett mindre straff. Domaren avvaktar ett straffslag mot Lag A. Lag B gör mål innan spelet stoppas. 

Vad händer? 

SVAR 

Den pågående mindre straffet ska upphöra. Det avvaktande straffslaget ska omvandlas till utvisning och avtjänas. 

15.2, 15.4. 

 

REGEL 16 – MINDRE STRAFFET 
SITUATION 16.1 

Vid 5:00 på klockan ådöms A15 och B12 sammanfallande mindre straff. 

Vid 4:30 på klockan ådöms A23 ett större straff. 

Spelet fortsätter och domaren avvaktar ett mindre straff på A6. Under den avvaktande utvisningen gör Lag B mål 

och klockan står nu på 4:00. Hur ska domaren agera? 

SVAR 

I denna situation ska den avvaktande utvisningen annulleras. Detta beror på att de sammanfallande straffen låser 

varandra och därutöver kan större straff aldrig upphöra på mål. Se även Tabell 14, exempel G12. 

 

SITUATION 16.2 

Vid 3:18 på klockan i den tredje perioden ådöms A42 dubbla mindre straffet för High Stick. 

Vid 1:27 på klockan i den tredje perioden ådöms A16 mindre straffet för Holding plus mindre straffet för 

Unsportsmanlike conduct. 

Vid 0:52 på klockan i den tredje perioden gör Lag B mål. Vilken utvisning ska upphöra med anledning av målet? 

SVAR 

Utvisningsklockan ska se ut som nedan: 

A42 – 1:34 

A16 – 2:00 

När målet görs har A16 1:25 kvar på sitt första mindre straff och detta är det mindre straff som då pågår och som 

är först påbörjat. Således är det detta mindre straff som ska upphöra. 16.2. 

 

SITUATION 16.3 

När ett mål tilldöms till ett lag som spelar i numerärt överläge beroende av ett mindre straff på det andra laget, 

ska detta mindre straff upphöra med anledning av målet? 

SVAR 

Ja. Regel 16.2. 

 

SITUATION 16.4 

Lag A gör mål på straffslag samtidigt som de är i numerärt överläge beroende av ett mindre straff på Lag B. Ska 

Lag B:s utvisning upphöra? 

SVAR 

Nej. Ingen utvisning upphör med anledning av ett mål på straffslag. 16.2. 



 

SITUATION 16.5 

Lag A spelar i numerärt underläge beroende av ett mindre straff. Lag A spelar till synes in pucken i mål, men 

detta upptäcks inte av domarna och spelet går vidare. Kort därpå avvaktas ett mindre straff på Lag A och under 

avvaktningen gör Lag B mål. Hur ska domarna göra?  

SVAR #1 

Det misstänkta målskottet videobedöms och bedöms vara ett godkänt mål. Matchklockan ska återställas till 

tidpunkten för målet. Den avvaktande utvisningen på Lag A ska utdömas. Lag B:s mål ska underkännas. 

SVAR #2 

Det misstänkta målet videobedöms och bedöms ej vara i mål (pucken var aldrig i mål). Lag B:s mål godkänns. 

Den pågående utvisningen upphör med anledning av målet. Den avvaktande utvisningen utdöms. 

SVAR #3 

Det misstänkta målet videobedöms och pucken bedöms ha gått i mål, men på ett otillåtet sätt. Målet underkänns. 

Matchklockan ska återställas till tidpunkten för när pucken otillåtet spelades i mål (eftersom pucken då är död). 

Lag B:s mål ska underkännas (inget mål ska alltså godkännas). Lag A:s avvaktande utvisning ska verkställas och 

de ska spela två man kort. 16.2 och 78.6. 

 

REGEL 17 – LAGSTRAFF 
SITUATION 17.1 

Lag A ådöms ett lagstraff för Too many players on the ice. Tränaren i Lag A protesterar så pass mycket att 

lagstraff för Abuse of officials utdöms. Ska Lag A spela en man färre i fyra minuter eller två man färre i två 

minuter? 

SVAR 

Detta är två separata incidenter och måste avtjänas av två olika spelare, utsedda av huvudtränaren och 

förmedlade till domarna genom lagkaptenen. Regel 17.1 

 

SITUATION 17.2 

På samma tema som i situationen ovan. Om det andra lagstraffet utdöms i ett spelstopp efter att det första 

lagstraffet redan har börjat avtjänas, förändrar det något? 

SVAR 

Nej. Det är fortfarande två olika incidenter och de ska avtjänas av två olika spelare och således ska laget spela 

med två spelare färre på isen. Regel 17.1. 

 

SITUATION 17.3 

När ett lag ådöms lagstraff för en andra förseelse mot nedsläppsreglerna (Face off violation), vem ska avtjäna 

lagstraffet? 

SVAR 

Eftersom det är ett lagstraff får vem som helst i laget avtjäna lagstraffet (förutom en målvakt eller en redan 

utvisad spelare). Regel 17.1 och 76.6. 

 

SITUATION 17.4 

Under ett nedsläpp i ena ytterzonen varnas centern i Lag A för en förseelse mot nedsläppsreglerna. Därefter åker 



en ytterforward i Lag A in i nedsläppscirkeln och orsakar en andra förseelse mot nedsläppsreglerna. Vem ska 

avtjäna detta lagstraff? 

SVAR 

Valfri spelare (utom en målvakt) i felande lag får avtjäna lagstraffet. Regel 17.1 och 76.6. 

 

SITUATION 17.5 

Lag A ådöms lagstraff för Too many players on the ice. Tränaren i Lag A protesterar och ådöms lagstraff. 

Domaren låter då Lag A välja om de ska spela en eller två man kort. Har domaren rätt? 

SVAR 

Nej, domaren har fel. Detta är två separata incidenter och de ska avtjänas av två olika spelare. Regel 17.1 

 

REGEL 18 – DUBBLA MINDRE STRAFFET 
SITUATION 18.1 

Hur många förseelser har dubbla mindre straffet som möjlig straffsats? Var finnar jag detta i regelboken? 

SVAR 

Fyra förseelser har dubbla mindre straffet som möjlig straffsats: Buttending, Headbutting, High Stick och 

Spearing. Därutöver kan en andra felaktig coach’s challenge i samma match rendera i dubbla mindre straffet för 

Delay of game. Se Tabell 4. 

 

REGEL 19 – KVITTADE STRAFF / SAMMANFALLANDE STRAFF 
SITUATION 19.1 

Följande straff utdöms i samma spelstopp i den andra perioden: 

LAG A  LAG B 

#45 – 2+5  #12 – 5 

#14 – 2+5  #52 – 5 

#20 – 5  #29 – 5+5 

Vad är numerären på banan för båda lag och hur kommer du fram till detta? 

SVAR 

Alla större straff för Lag A ska kvittas bort. Lag A ska därför placera två ersättare i utvisningsbåset för att avtjäna 

mindre straffet för #45 och #14. Lag A ska spela tre utespelare i två minuter. 

Tre av de fyra större straffen för Lag B ska kvittas bort. Lag B ska spela fyra utespelare i fem minuter. Laget får 

välja om de vill att #12 eller #52 ska avtjäna sitt större straff på  klockan, eller så kan de välja att placera en 

ersättare i utvisningsbåset som avtjänar #29:s större straff på klockan. 

Under de två första minuterna ska lagen spela 3 mot 4. Efter två minuter ska lagen spela 5 mot 4. 

 

SITUATION 19.2 

Följande straff utdöms i samma spelstopp: 

LAG A  LAG B 

#3 – 5+GM Elbowing #7 – 2 Roughing 

#34 – 5 Fighting  #11 – 5 Fighting 



Genom att använda kvittningsregeln kan vi konstatera att Lag A kommer att spela i nedsatt numerär i fem minuter 

och Lag B kommer att spela i nedsatt numerär i två minuter. Vilken spelare i Lag A ska sättas upp på 

utvisningsklockan? Hur resonerar du? 

SVAR 

Detta är Lag A:s val. Om de väljer att placera #3 på utvisningsklockan måste de emellertid placera en ersättare i 

utvisningsbåset. Om de väljer att placera #34 på utvisningsklockan får spelaren lämna utvisningsbåset 

omedelbart när utvisningstiden löper ut. I detta fall skulle ingen ersättare för #3 behövas (eftersom den 

utvisningen är bortkvittad från klockan). 

 

SITUATION 19.3 

I slutet av den första perioden spelar Lag A i numerärt underläge på grund av ett mindre straff och utvisningen 

kommer att fortsätta att löpa i den andra perioden. Precis innan slutsignalen avvaktar huvuddomaren ett mindre 

straff på Lag B. Utvisningen verkställs när slutsignalen går och när klockan står på 0.00. När lagen återvänder till 

den andra perioden ådrar sig en annan spelare i Lag A ett mindre straff för Unsportsmanlike conduct (tiden på 

klockan är 20.00). Hur ska detta hanteras? 

SVAR 

Lagen ska ställa upp 4 mot 5. Det mindre straffet utdömt på Lag B vid slutsignalen i den första perioden och det 

mindre straffet utdömt på Lag A innan spelet har startat i den andra perioden ska anses vara utdömt i samma 

spelstopp och således ska dessa båda utvisningar kvittas mot varandra. Regel 19.1. 

 

SITUATION 19.4 

Med mindre än fem minuter kvar av den tredje perioden ådöms en spelare i Lag A ett större straff  och två spelare 

i Lag B ådöms varsitt mindre straff. Vad ska upp på utvisningsklockan (inga andra utvisningar pågår när detta 

händer). 

SVAR 

Eftersom två spelare i Lag B utvisas så gäller inte Regel 19.4 i detta fall. Därmed ska alla utvisningar upp på 

klockan och lagen ska spela 4 mot 3. Regel 19.4. 

 

SITUATION 19.5 

Båda lagen spelar med full styrka. I samma spelstopp ådöms A21 mindre straffet för Interference on the 

goalkeeper plus mindre straffet för Roughing. Spelare B1 (målvakten) ådöms samtidigt mindre straffet för 

Slashing och B25 mindre straffet för Roughing. Vad blir numerären på isen? Vem ska avtjäna målvaktens 

utvisning? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Lagen ska spela 5 mot 5. Regel 19.1 och 19.5. Det mindre straffet för målvakten ska avtjänas av en utespelare 

som var på isen när förseelsen skedde (även om utvisningen inte sätts upp på klockan). En utvisad spelare får 

inte avtjäna målvaktens utvisning. Regel 27.1. 

 

SITUATION 19.6 

Följande straff utdöms i samma spelstopp (detta är inte under de sista fem minuterna i tredje perioden och inte 

under overtime): 

LAG A  LAG B 

#3 – 2+5  #5 – 2+5 

#4 – 2+2+5  #7 – 5+5 



Vad blir numerären på banan? Vilka utvisningar ska upp på klockan? 

SVAR 

Lag A ska spela med begränsad numerär av antingen en spelare i fyra minuter eller två spelare i två minuter 

(lagkaptenens val). Lag B ska spela med begränsad numerär av en spelare i fem minuter. Regel 19.  

 

SITUATION 19.7 

Följande straff utdöms i samma spelstopp i den andra perioden: 

A12 – 2 min slashing + 5 min elbowing + 5 min fighting 

B23 – 2 min instigating a fight + 5 min fighting + game misconduct 

B37 – 5 min slashing 

Vad blir numerären på banan?  

SVAR 

Lagen spelar 5 mot 5. Regel 19. 

 

SITUATION 19.8 

Med 4:59 kvar att spela av den tredje perioden ådöms Lag A större straffet och Lag B ådöms mindre straffet. Vad 

går upp på klockan? Var ska spelet återstartas? 

SVAR 

Lag A ska få 3:00 upp på klockan och Lag B ska inte få någonting upp på klockan. Spelet ska återstartas på en 

av nedsläppspunkterna i Lag A:s försvarszon. Regel 19.4 och 76.2. 

 

SITUATION 19.9 

Det återstår 2:45 av den tredje perioden. Lag A spelar redan med begränsad numerär av två spelare. I detta 

spelstopp ådöms en spelare i Lag A ett mindre straff och en spelare i Lag B ett större straff. Vad blir numerären 

på banan? Vad går upp på klockan? 

SVAR 

Numerären ska bli 3 mot 4. De redan pågående utvisningarna för Lag A ska vara kvar på klockan. Eftersom detta 

inträffar med mindre än fem minuter kvar att spela ska det mindre straffet för Lag A kvittas bort mot två minuter av 

det större straffet för Lag B och Lag B ska få 3:00 upp på klockan. 

Utvisningsklockan ska se ut så här: 

 

LAG A  LAG B 

#3 0:45  #6 3:00 

#8 1:10 

Regel 19.4. 

 

SITUATION 19.10 

A8 och B7 ådöms båda varsitt mindre straff för High Stick. Detta inträffar vid tiden 10:30 i den andra perioden. Vid 

tiden 11:00 ådöms A1 mindre straffet för tripping. Lag B gör mål vid tiden 11:30. Vem får komma in och varför? 

SVAR 

A1 får komma in eftersom A8 och B7 är sammanfallande utvisningar som låser varandra. Regel 19.1. 



 

SITUATION 19.11 

Med 7:57 kvar att spela av den andra perioden ådöms A3 större straffet för fighting. Även B27 ådöms större 

straffet för fighting. Samtidigt ådöms A65 och B12 mindre straffet för roughing.  

Sant eller falskt? De två större straffen kvittas och de två mindre straffen går upp på klockan! 

SVAR 

Falskt! Regel 19.1 säger att ”När flera utvisningar ådöms båda lagen, ska lika antal mindre och större straff 

kvittas och resterande utvisningar ska sättas upp på utvisningsklockan…” 

 

SITUATION 19.12 

Med 4:15 kvar att spela av den tredje perioden stoppas spelet i Lag B:s försvarszon. En spelare i Lag B ådöms 

mindre straffet och en spelare i Lag A ådöms större straffet. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Tre minuter ska sättas upp på klockan för Lag A. Nedsläppet ska ske i Lag A:s försvarszon. Regel 19.4 och 76.2. 

 

SITUATION 19.13 

Lagen spelar 4 mot 4. Med 3:30 kvar av den tredje perioden uppstår ett gruff efter en avblåsning. Följande 

utvisningar utdöms: 

LAG A  LAG B 

#2 – 2 min  #12 – 2 min 

#6 – 2 min  #84 – 2 min 

#7 – 2 min  #68 – 2 min 

#12 – 5 min  #69 – 2+2 min 

Vad går upp på klockan? Vad blir numerären? 

SVAR 

Lag A ska spela med 3 spelare. Lag B ska spela med 4 spelare. A12 1:00 går upp på klockan. Regel 19.4. 

 

SITUATION 19.14 

Med mindre än fem minuter kvar av den tredje perioden utdöms följande: 

LAG A  LAG B 

#7 – 5 min  #6 – 2+2 

  #5 – 2 min 

a) Gäller regel 19.4? 

b) Om A8 ådöms 2 min – gäller 19.4 då? 

SVAR 

a) Nej. Denna regel gäller endast om det är en spelare i varje lag eller om det är kvittade utvisningar där en 

spelare i varje lag som inte kan kvittas. 

b) Ja, då gäller 19.4 och en minut ska sättas upp på A7. 

 



SITUATION 19.15 

Följande straff utdöms samtidigt: 

A3 – 5+2  B7 – 5+2 

A4 – 5+2+2  B8 – 5+5 

Vilka alternativ finns för lagen att hantera detta med hänsyn till kvittningsregeln? 

SVAR 

Alternativ 1: 

A3 – 5 + 2   B7 – 5 + 2  

A4 – 5 + 2 + 2   B8 – 5 + 5  

Lag A placerar en ersättare i utvisningsbåset och spelar med en spelare färre än full styrka i 4 minuter. Lag B 

placerar en ersättare i utvisningsbåset och spelar med en spelare färre än full styrka i 5 minuter. 

Alternativ 2:  

A3 – 5 + 2   B7 – 5 + 2  

A4 – 5 + 2 + 2   B8 – 5 + 5  

Lag A placerar två ersättare i utvisningsbåset och spelar med två spelare färre än full styrka i 2 minuter. Lag B 

placerar en ersättare i utvisningsbåset och spelar med en spelare färre än full styrka i 5 minuter. 

Alternativ 3:  

A3 – 5 + 2   B7 – 5 + 2  

A4 – 5 + 2 + 2   B8 – 5 + 5  

Lag A placerar en ersättare i utvisningsbåset och spelar med en spelare färre än full styrka i 4 minuter. Lag B 

placerar en ersättare i utvisningsbåset och spelar med en spelare färre än full styrka i 5 minuter. 

 

SITUATION 19.16 

Lag B spelar i numerärt underläge med anledning av ett mindre straff och spelet stoppas i Lag B:s försvarszon 

samtidigt som ytterligare ett mindre straff utdöms på Lag B. Lag A är på väg att få spela power play 5 mot 3. Vid 

det efterföljande nedsläppet ådrar sig Lag A ett lagstraff pga förseelse mot nedsläppsreglerna. Vad blir 

numerären? 

SVAR 

Lagen ska spela 5 mot 4. Det mindre straffet för Lag B och lagstraffet för Lag A utdöms i samma spelstopp och 

kvittas därmed. Nedsläppspositionen ska inte justeras när kvittade utvisningar utdöms. Regel 19.1. 

 

REGEL 20 – STÖRRE STRAFF 
SITUATION 20.1 

Följande straff utdöms i samma spelstopp: 

A7 – 5+5  B3 – 5+2 

A11 – 5+2  B17 – 5+2+2 

Alla femmor är större straffet (ej Match penalty). 

Vad blir numerären för lagen? Vad krävs i form av ersättare? 

SVAR 

Lag A ska spela med en begränsad numerär av en spelare i 5 minuter. Lag B:s lagkapten får välja om de vill 

spela i begränsad numerär av en spelare i fyra minuter eller i begränsad numerär av två spelare i två minuter. 



Lag A måste placera en ersättare i utvisningsbåset för att avtjäna det större straffet omedelbart. Lag B måste 

placera antingen en eller två ersättare i utvisningsbåset (beroende av det val lagkaptenen gör). Regel 20.3. 

 

SITUATION 20.2 

Huvuddomaren utdömer ett större straff på en spelare i Lag A. Kan utvisningen annulleras efter 

videobedömningen? 

SVAR 

Nej. Huvuddomaren kan antingen fastställa det ursprungliga domslutet om större straffet eller reducera domslutet 

till mindre straffet för samma regelbrott. Det går också att omrubricera förseelsen och antingen reducera till 

mindre straffet, stå kvar på större straffet, eller höja det till match penalty. 

 

REGEL 21 – MATCH PENALTY 
SITUATION 21.1 

En spelare i Lag A har ådömts Match penalty. Lag A vill inte placera en ersättare omedelbart i uvisningsbåset. Är 

detta tillåtet? 

SVAR 

Nej, vid Match penalty måste en ersättare placeras i utvisningsbåset omedelbart. Regel 21.2. 

 

SITUATION 21.2 

Under en videobedömning av ett Match penalty begär huvuddomarna assistans i sitt beslutsfattande av 

personalen i situationsrummet. Är detta tillåtet? 

SVAR 

Nej. Situationsrummet får endast vara behjälpliga med att ta fram de kameravinklar som behövs. Regel 20.6 och 

21.5. 

 

SITUATION 21.3 

Det finns flera situationer listade i tabell 8 som kan resultera i Match penalty. Är det endast dessa förseelser som 

kan rendera i Match penalty? 

SVAR 

Nej, alla handlingar som domarna bedömer är utförda i syfte att skada en motståndare kan bestraffas med Match 

penalty. Ingen specifik regel måste hänvisas utan domarna kan helt enkelt utdöma Match penalty under regel 21. 

  



REGEL 22 – MISCONDUCT PENALTY 
SITUATION 22.1 

Lag A spelar i numerärt underläge med 1:30 kvar av ett mindre straff. Spelet stoppas och en spelare i vardera 

lagen utvisas mindre straffet. I nästa spelstopp ådöms en av dessa kvittade spelare misconduct penalty. Måste 

laget placera en ersättare i utvisningsbåset eller kan spelaren avtjäna både sitt mindre straff och sitt misconduct-

straff? 

SVAR 

Eftersom spelaren redan avtjänar en utvisning som är kvittad och således inte påverkar numerären på banan så 

behövs ingen ersättare. Spelaren ska avtjäna totalt 12 minuter. Regel 19.1 och 22.3. 

 

SITUATION 22.2 

Stämmer det att en spelare som ådöms sitt andra misconduct penalty i samma match automatiskt ska ådömas 

game misconduct? 

SVAR 

Ja. Regel 22. 

 

REGEL 23 – GAME MISCONDUCT 
SITUATION 23.1 

Slutsignalen för en match har gått. När spelarna och tränarna lämnar banan riktar en assisterande tränare 

svordomar mot en av domarna. Åtgärd? 

SVAR 

Game misconduct penalty. Regel 39.5. och 75.5. 

 

SITUATION 23.2 

Efter ett slagsmål, medan linjedomaren eskorterar den utvisade spelaren av isen, attackeras spelaren med 

kränkande språk från en supporter på läktaren. Spelaren sträcker sig upp och greppar tag i åskådaren och skakar 

om denne. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Linjedomaren ska rapportera det inträffade till huvuddomaren som ska utdöma game misconduct samt anmäla 

spelaren till disciplinnämnden. Regel 23.8 stipulerar att en spelare som hindrar (eller bråkar) med en åskådare 

alltid ska anmälas till disciplinnämnden förutom att ådömas game misconduct. Regel 32.4 stipulerar att en 

linjedomare alltid ska rapportera alla händelser som ska rendera i game misconduct. 

 

REGEL 24 – STRAFFSLAG 
SITUATION 24.1 

Under ett straffslag (eller straffslagsavgörande) råkar straffskytten tappa pucken och åka förbi den. Pucken 

fortsätter att glida mot målet och spelaren vänder tillbaka och hämtar pucken och  fortsätter straffslaget. Är detta 

tillåtet? 

SVAR 

Ja. Så länge pucken inte stannar helt, får spelaren återvända och hämta pucken och försöka göra mål. Regel 

24.2. 

 



SITUATION 24.2 

Innan en match frågar en av tränarna var det går att hitta regelverket för ”spin-o-rama” i regelboken. 

SVAR 

Detta kan hittas under regel 24.2, tredje stycket. Spin-o-rama är inte tillåtet under ett straffslag eller under ett 

straffslagsavgörande. 

 

SITUATION 24.3 

Under ett straffslag eller straffslagsavgörande, har skytten kommit in i anfallszonen och befinner sig i höjd med 

uppställningsmarkeringarna utanför nedsläppscirkeln. Skytten laddar för ett skott, men missar pucken helt och 

pucken fortsätter framåt. Spelaren åker ifatt pucken och skjuter igen, denna gång träffar skytten pucken och 

pucken går i mål. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Ja, målet ska godkännas. Pucken sköts aldrig och så länge pucken fortsatte mot mållinjen är straffslaget igång. 

Målet ska godkännas eftersom det inte förekom något retur. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.4 

Kan en målvakt bytas flygande under spelets gång? 

SVAR 

Regel 74.1 beskriver att: ”Spelare har rätt att byta under pågående spel förutsatt att detta skett vid spelarbåset 

och att spelaren som lämnar banan befinner sig inom 1,5 m från spelarbåset när ersättaren inträder på banan.” 

En målvakt är inte uttryckligen exkluderad i denna regel och får således byta flygande. Det finns dock tre 

undantag: 

a) Om reservmålvakten byts in i ett spelstopp för att ersätta en skadad målvakt, får de inte byta tillbaka flygande 

utan måste vänta till nästa spelstopp. Regel 8.2. 

b) Om ett lag väljer att byta målvakt inför ett straffslag, måste reservmålvakten vara kvar på isen när spelet 

återstartar och fram till nästa spelstopp. Regel 24.2. 

c) Under overtime i grundserien: om målvakten byts ut för att ersättas av en extra utespelare, måste målvakten 

vara kvar i spelarbåset fram till nästa spelstopp. Något försök att byta tillbaka flygande innan nästa spelstopp ska 

bedömas som illegal substitution och lagstraff ska utdömas. Regel 74.5. 

Det ska noteras att referensen till målvakter i regel 82.1:s sista stycke avser målvaktsbyten i ett spelstopp och är 

inte tillämpligt i scenariot i denna frågeställning. 

 

SITUATION 24.5 

En spelare hindras otillåtet bakifrån under ett friläge och huvuddomaren avvaktar ett straffslag. Det uppstår kamp 

om pucken i målområdet och en försvarande utespelare täcker pucken med sin hand i målområdet. Detta ska 

också bestraffas med ett straffslag. Hur ska huvuddomaren agera? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska utdöma två straffslag. Emellertid kan bara ett mål göras i samma spelstopp. Skulle det första 

straffslaget resultera i ett mål, så ska det andra straffslaget inte slås utan istället omvandlas till en utvisning. 

Regel 24.6. 

 

SITUATION 24.6 

En försvarande spelare blockerar ett skott från en anfallare och pucken studsar på försvararen och ut i neutral 

zon. Spelaren som blockerade skottet får en utmärkt möjlighet att hinna först till den lösa pucken och därefter 



fortsätta framåt i ett friläge. Då trippas spelaren precis innanför sin egen blålinje och hindras därmed att nå den 

fria pucken. Hur ska huvuddomaren döma? 

SVAR 

Mindre straffet för tripping. Spelaren var ännu inte i den neutrala zonen och således kan straffslag inte utdömas. 

Regel 24.8. 

 

SITUATION 24.7 

En spelare i Lag A skjuter ett skott precis innanför sin anfallande blålinje. En spelare i Lag B blockerar skottet och 

pucken studsar ut i neutral zon, förbi spelaren i Lag A. Spelaren i Lag B åker förbi spelaren i Lag A, över blålinjen 

och ut i neutral zon och kommer att vara fri mot mål så snart spelaren når pucken. Då hakas spelaren bakifrån 

och huvuddomaren höjer armen för att avvakta ett straffslag. En sekund senare tar perioden slut. Även om 

spelaren i Lag B inte hade hakats så hade han eller hon omöjligt hunnit åka hela vägen ned och skjuta på mål. 

Med detta i åtanke, ska straffslaget ändå utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Mindre straffet ska utdömas. Motiveringen till detta är att med så lite tid kvar på klockan så förelåg det aldrig 

en rimlig målchans och förseelsen mötte därför inte alla kriterier för att ett straffslag ska kunna utdömas. Regel 

24.8 (iii), Regel 55.2, Regel 55.5 och Regel 57.6. 

 

SITUATION 24.8 

Lag B har tilldömts ett straffslag. Lag A väljer att byta målvakt inför straffslaget. Måste den inbytte målvakten 

stanna kvar i spel fram till nästa spelstopp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.9 

Vad ska huvuddomaren göra om en målvakt lämnar sitt målområde för tidigt under ett straffslag? Vad händer om 

detta sker en andra gång? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Vid en första förseelse, ska huvuddomaren låta straffslaget gå vidare och om det inte blir mål ska straffslaget 

göras om. Vid en andra förseelse gäller samma sak, men målvakten ska även ådömas misconduct penalty och 

målvaktens lag måste utse en ersättare för att avtjäna utvisningen. Om detta sker under ett straffslagsavgörande 

blir den utespelaren diskvalificerad från att slå en straff (och ska ta plats i utvisningsbåset). Regel 24.4. 

 

SITUATION 24.10 

Lag A har ett 2 mot 0-friläge. A12, som inte har pucken, hakas av B6. Precis efter det trippas A13, som har 

pucken, av B3 och huvuddomaren utdömer straffslag. Vad ska upp på utvisningsklockan om mål görs på 

straffslaget? Vad ska upp om mål inte görs? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mindre straffet på B6 ska upp på klockan oavsett utgången av straffslaget. Regel 24.6. 

 

SITUATION 24.11 

Lag A gör mål på ett straffslag samtidigt som laget spelar i powerplay. Får Lag B tillbaka sin utvisade spelare? 

Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Nej. Ingen utvisning upphör pga. att mål görs på straffslag. 24.6. 

 

SITUATION 24.12 

Ett straffslag är utdömt. Under genomförandet kastar en spelare eller en ledare in en klubba eller något annat 

föremål från spelarbåset mot straffskytten. Hur ska huvuddomaren agera? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om skottet misslyckas ska straffslaget slås om. Felande lag ska ådömas lagstraff och om det är en spelare som 

är felande, ska misconduct penalty dessutom utdömas. Om det är en ledare så ska game misconduct utdömas 

som tillägg till lagstraffet och ledaren ska även anmälas till disciplinnämnden. Regel 24.4. 

 

SITUATION 24.13 

Under ett straffslag (eller ett straffslagsavgörande) skjuter straffskytten i stolpen. Pucken studsar därefter via 

målvakten och in i mål. Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja. Inget mål kan göras på retur av något slag, förutom om pucken tar i målramen och sedan studsar direkt via 

målvakten och in i mål. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.14 

En försvarande utespelare i Lag A täcker pucken med sin hand i målområdet. Huvuddomaren stoppar spelet och 

utdömer straffslag. I samband med avblåsningen uppstår ett gruff kring målburen och backarna i Lag B åker in i 

zonen och deltar i bråket. Linjedomarna bryter upp bråket och domarna förbereder isen för straffslaget. 

Straffskytten i Lag B missar straffslaget. Var sker efterföljande nedsläpp? Var sker nedsläppet om vi tänker oss 

att en spelare i Lag B ådömdes mindre straffet under gruffet och Lag B sedan missade straffslaget? 

SVAR 

Även om regel 24.5 säger att: ”Om mål inte görs ska spelet återstartas på någon av nedsläppspunkterna i 

ytterzonen för felande lag…”, måste vi ta hänsyn till att efter att straffslaget utdömdes så skedde ytterligare 

förseelser mot spelreglerna. I den första situationen beskriven ovan åker point-spelarna i anfallande lag in i zonen 

och förbi den övre cirkelkanten under en konfrontation eller ett gruff och därför ska nedsläppet flyttas ut i neutral 

zon utanför försvarande lags blålinje. Regel 76.2. 

I den andra situationen beskriven ovan ådöms anfallande lag en utvisning och därför ska, om mål ej görs, 

nedsläppet ske i det utvisade lagets försvarszon. Regel 76.2. 

 

SITUATION 24.15 

A12 befinner sig i ett friläge och hindras bakifrån av B6. A12 gör inte mål i friläget och huvuddomaren utdömer 

straffslag. I spelstoppet utdelar A12 en slashing på B6. Hur ska huvuddomaren hantera denna situation? 

SVAR 

A12 får inte lägga straffslaget utan ska ta plats i utvisningsbåset. Tränaren i Lag A får utse en annan straffskytt. 

Regel 24.3. 

 

SITUATION 24.16 

Under ett straffslag, innan straffskytten hunnit skjuta, stöter målvakten ut med klubban och orsakar pucken att gå 

upp i luften. Pucken studsar sedan på straffskyttens ben och in i mål. Ska målet godkännas? 



SVAR 

Nej. Regel 24.2 säger att inget mål kan göras på retur av något slag. Så snart målvakten har spelat pucken kan 

ett mål endast göras om pucken går direkt i mål utan att påverkas av straffskytten på något sätt. 

 

SITUATION 24.17 

Under ett straffslag (eller straffslagsavgörande) stöter målvakten ut med klubban varvid pucken studsar förbi 

målvakten mot målet. Straffskytten återtar pucken och styr den in i mål. Hur ska huvuddomaren döma? 

SVAR 

Inget mål kan göras på retur av något slag förutom om pucken går i målramen och sedan via målvakten och 

direkt in i mål. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.18 

Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff på en spelare i Lag A. Under avvaktningen kommer en spelare i Lag B 

fri, men trippas bakifrån. Straffslag utdöms och mål görs på straffslaget. Ska det avvaktande mindre straffet på 

Lag A strykas eftersom det blev mål på straffslaget? 

SVAR 

Nej. Ingen utvisning upphör pga. mål på ett straffslag. Regel 24.6. 

 

SITUATION 24.19 

Lag A spelar i numerärt underläge beroende av ett mindre straff. En spelare i Lag B kommer fri, men hakas 

bakifrån och som följd av hakningen kommer klubban upp och skär upp ett sår i ansiktet på spelaren i Lag B. 

Straffslag utdöms och mål görs på straffslaget. Vad blir numerären för Lag A när spelet återstartas? 

SVAR 

Lag A ska spela 3 mot 5. Spelaren som redan satt utvisad ska fortsätta avtjäna sin utvisning som vanligt. Dubbla 

mindre straffet för High Stick ska annonseras, men det första mindre straffet av dessa två ska inte avtjänas 

eftersom det istället blev straffslag pga. den förlorade målchansen. Den andra delen av det dubbla mindre straffet 

ska avtjänas oavsett resultatet av straffslaget. Inget straff kan upphöra som resultat av ett straffslag. Regel 24.6. 

 

SITUATION 24.20 

Lag A har tilldelats ett straffslag. Lag B väljer att byta in sin reservmålvakt inför straffslaget. Kan Lag B byta 

tillbaka målvakt efter straffslaget eller måste den inbytta målvakten spela till nästa spelstopp? 

SVAR 

Den inbytta målvakten måste spela fram till nästa spelstopp. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.21 

Lag A avtjänar ett mindre straff. Lag A begår en ny förseelse som ska rendera i ett straffslag för Lag B. Under det 

avvaktande straffslaget gör dock Lag B mål. Ska straffslaget utdömas ändå? 

SVAR 

Nej. Målet ska göra att det pågående mindre straffet för Lag A upphör. Utvisning (mindre eller större) ska 

utdömas för den förseelse som renderade i det avvaktande straffslaget. Syftet med straffslag är att återställa en 

förlorad målchans, men i och med att det blev mål så anses inte Lag B längre ha förlorat en målchans. Däremot 

ska själva förseelsen alltså bestraffas ändå, men med utvisning istället för straffslag. Regel 24.6. 



 

SITUATION 24.22 

Under ett straffslag (eller straffslagsavgörande) råkar målvakten, i samband med ett räddningsförsök, flytta på 

målburen oavsiktligt. Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Huvuddomaren ska ta följande i beaktning: 

a) Döm mål om det bedöms att spelaren skulle ha gjort mål om målburen hade stått kvar. 

b) Döm att straffslaget ska slås om ifall det inte går att bedöma om pucken skulle ha gått i mål om målburen hade 

stått kvar. 

c) Om målburen lossnar efter att pucken har passerat förlängda mållinjen gäller inte ovanstående; straffslaget är 

avslutat. 

 

SITUATION 24.23 

En spelare i Lag A skjuter ett skott precis innanför sin anfallande blålinje. En spelare i Lag B blockerar skottet och 

pucken studsar ut i neutral zon. Spelaren i Lag B försöker ta sig förbi spelaren i Lag A för att komma först till 

pucken i ett friläge. Spelaren i Lag A inser detta och hindrar spelaren i Lag B med en Hooking. Huvuddomaren 

signalerar avvaktande straffslag. Under avvaktningen fortsätter spelaren i Lag B i ett friläge. Samma spelare i Lag 

A hinner dock ifatt spelaren och begår en ny förseelse bakifrån, vilket tar bort målchansen. Hur ska 

huvuddomaren döma? 

SVAR 

Huvuddomaren ska utdöma straffslag för att återställa målchansen, och även ett mindre straff för Hooking. 

Utvisningen ska avtjänas oberoende av resultatet av straffslaget. Regel 24.6. 

NOTERA: Att utdöma två straffslag är inte möjligt i denna situation eftersom det måste vara två förseelser som 

var för sig stipulerar straffslag (t.ex. en spelare som hindras bakifrån och en otillåten blockering i målområdet). I 

den ovan beskrivna situationen är det emellertid bara en av situationerna som uppfyller alla kriterier för ett 

straffslag. Den första förseelsen kan inte rendera i ett straffslag eftersom spelaren tar sig loss och fortsätter i ett 

friläge. Därmed har spelaren inte gått miste om en rimlig målchans och därmed ska hookingförseelsen rendera i 

utvisning istället för straffslag. Regel 57.6.  

 

SITUATION 24.24 

Under ett straffslag skjuter straffskytten ett skott på mål. Pucken studsar i ribban och tillbaka ut på spelarens 

benskydd och sedan rakt in i mål. Pucken vidrör aldrig målvakten. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Nej. Mål på straffslag kan inte göras på någon form av retur förutom om en puck studsar i målramen och sedan 

direkt via målvakten och in i mål. Regel 24.2. 

 

SITUATION 24.25 

Medan A7 är på väg att utföra ett straffslag börjar B2 slå med sin klubba i sargen. A7 missar straffslaget. Vad, om 

något, ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Om huvuddomaren bedömer att B2:s agerande störde A7:s förmåga att utföra straffslaget ska straffslaget slås 

om och Lag B ska ådömas lagstraff och B2 misconduct penalty. Regel 24.4. 

 

https://t.ex/


SITUATION 24.26 

A19 är fri och hindras otillåtet bakifrån av B5. Huvuddomaren signalerar avvaktande straffslag. Då tar A20 pucken 

och åker vidare mot mål, men gör inte mål. Domslut? 

SVAR 

Lag A blev inte av med en målchans efter som A20 fortsatte mot mål. Straffslag ska därför inte utdömas, men 

däremot mindre straffet på B5. 

 

SITUATION 24.27 

A71 gör en handpassning från sin egen försvarszon ut i neutral zon upp mot mittlinjen. A75 åker förbi en 

försvarande spelare i Lag B i hög hastighet och är nu helt fri mot den lösa pucken. Då drar B54 omkull A75 

bakifrån med en hooking. Domslut? 

SVAR 

Mindre straffet för B54. Även om A75 var fri mot den lösa pucken så kan det inte bli straffslag eftersom pucken 

var handpassad ut ur egen zon och därmed otillåten för A75 att spela. I och med detta föreligger ingen målchans. 

24.8 och 79.2. 

 

SITUATION 24.28 

A4 är i färd med att utföra ett straffslag och åker ned mot målvakten och när A4 kommer nära görs en dragning 

från forehand till backhand genom målområdet. I och med detta träffar A4 målvaktens benskydd med sin skridsko 

samtidigt som pucken läggs i mål med backhand. Kontakten sker innan målet görs. Vad är domslutet? Kan alla 

domare hjälpa till i denna situation? Är detta en situation som går att videobedöma? 

SVAR 

Ja, situationen får videobedömas (svensk tolkning). 

 

SITUATION 24.29 

A23 hindras bakifrån under ett friläge vilket resulterar i ett avvaktande straffslag. Under avvaktningen uppstår 

kamp om puck inne i målområdet och en utespelare i Lag B täcker pucken inne i målområdet vilket resulterar i ett 

till straffslag. Kan tränaren i Lag A låta samma spelare slå båda straffslagen? 

SVAR 

Ja. Regel 24.3. 

 

SITUATION 24.30 

Under utförandet av ett straffslag, när straffskytten närmar sig målet, slänger sig målvakten och flyttar oavsiktligt 

på målburen. Straffskytten skjuter och skottet går klart och tydligt över målet med en meters marginal. Domslut? 

SVAR 

Eftersom det var uppenbart att skottet missade målet kan inget mål dömas. Straffslaget ska slås om. Regel 24.4. 

 

SITUATION 24.31 

En spelare befinner sig ett friläge mot motståndarnas målvakt när plötsligt slutsignalen för perioden ljuder 

felaktigt. Anledningen är ett mekaniskt eller tekniskt fel i sekretariatet. Enligt huvuddomarens bedömning fanns 

det tillräckligt med tid kvar i perioden för att hinna genomföra friläget och få iväg ett skott mot mål. Åtgärd? 



SVAR 

Även om denna situation inte täcks av spelreglerna så bör sunt förnuft råda och ett straffslag bör utdömas för att 

återställa den missade målchansen. Regel 24.8 stödjer detta beslut. 

 

SITUATION 24.32 

A47 är fri. När spelaren åker över sin offensiva blålinje försöker B4 haka honom, men detta missas och istället 

råkar klubban träffa i ansiktet på A47. A47 blir skadad. Huvuddomaren dömer dubbla mindre straffet och 

straffslag. Vad händer nu? 

SVAR 

Straffslaget ska utföras som vanligt. Dubbla mindre straffet ska annonseras, men oavsett resultatet av straffslaget 

så ska bara två minuter avtjänas av B4. Regel 24.6. 

 

REGEL 25 – TILLDÖMT MÅL 
SITUATION 25.1 

A16 är i ett friläge i den neutrala zonen. Lag B:s målvakt har bytts ut för en extra utespelare. A16 hindras otillåtet 

bakifrån och tilldömt mål ska utdömas. Innan huvuddomaren hinner blåsa av spelet så slashar A16 en spelare i 

Lag B på ett sätt som bedöms motsvara mindre straffet. Hur ska huvuddomaren agera? 

SVAR 

Lag A ska tilldömas ett mål. Slashingutvisningen ska utdömas på A16 på vanligt sätt. Regel 25.1 och 61.2. 

 

SITUATION 25.2 

Under ett straffslagsavgörande åker straffskytten i Lag A mot mål och försöker finta målvakten i Lag B som då 

råkar förflytta sig i sidled för att parera finten och i den rörelsen flyttar målvakten oavsiktligt på målburen. När 

målburen kommit loss skjuter straffskytten och pucken går in i mål. Domslut? 

SVAR 

”När målvakten är på isen” ska mål tilldömas om en anfallande spelare har en omedelbar målchans men hindras 

från att göra mål genom att en försvarande spelare avsiktligt eller oavsiktligt flyttar på målburen. Regel 25.2, 25.4, 

63.7. 

 

SITUATION 25.3 

Lag A kontrar 3 mot 2. B2 backcheckar och hinner ifatt en av spelarna i Lag A. När de driver på mot mål så råkar 

B2 sätta tån i isen och faller in i målburen och flyttar på den oavsiktligt. Samtidigt som detta sker så har A5 

påbörjat sin skottrörelse. Pucken skjuts, men innan den går in i mål så har målburen lossnat helt från peggarna. 

Ska målet godkännas? 

SVAR 

Ja. Om målburen flyttas avsiktligt eller oavsiktligt av en försvarande spelare, innan pucken går över mållinjen, kan 

huvuddomaren tilldöma mål. Spelaren måste ha en omedelbar målchans för att mål ska kunna tilldömas. Regel 

25.2 och 63.7. 

  



REGEL 26 – UPPSKJUTNA STRAFF 
SITUATION 26.1 

Vilka utvisningar ska listas först i följande situationer? 

Situation 1: Vid 6:36 i första perioden ådöms A5 större straffet för charging och A12 ådöms mindre straffet för 

roughing. 

Situation 2: Vid 6:35 i första perioden ådöms A5 mindre straffet för charghing och A12 ådöms mindre straffet för 

roughing. 

SVAR 

Situation 1: Regel 26.3 säger att: ”Om ett större straff och ett mindre straff utdöms samtidigt på olika spelare i 

samma lag ska strafftidtagaren se till att det mindre straffet avtjänas först.” Därmed ska A12 listas först. 

Situation 2: Regel 16.2 och 26.2 säger att om utvisningar för två eller flera spelare i samma lag löper ut samtidigt, 

ska lagkaptenen i det laget välja vilken utvisning som ska avtjänas först. I situation 2 är det därmed lagkaptenens 

val vilken utvisning som ska listas först. 

 

SITUATION 26.2 

Följande utvisningar utdöms på Lag A i den andra perioden: 

#19 Holding 13:21 

#23 Hooking 13:02 

#22 Tripping 12:30 

Efter utvisningen 12:30 fortsätter spelet utan avbrott fram till 8:45. Vid vilken tidpunkt kommer var och en av 

spelarna in i spel? 

SVAR 

#19 återvänder  11:02 

#23 återvänder 9:21 

#22 återvänder 8:45 vid avblåsningen. 

Spelarna ska återvända i samma ordning som deras utvisningar upphörde. Regel 26.2. 

 

SITUATION 26.3 

Följande mindre straff ådöms Lag A: 

14:25 - #17 – hooking  

13:16 - #23 – roughing  

12:58 - #38 – slashing 

Regeln för uppskjutna straff gäller (inget spelstopp). Vad händer när klockan når 11:16? 

SVAR 

Vid tiden 11:16 har utvisningarna för #17 och #23 upphört, men laget är fortfarande i numerärt underläge. En 

spelare får lämna utvisningsbåset och eftersom #17:s utvisning upphörde först så är det #17 som ska släppas in. 

NOTERA: Om spelet fortsätter utan avblåsning fram till 10:25 så ska #23 släppas in och Lag A är då fulltaligt. 

Spelarna ska släppas in i den ordning deras utvisningar upphörde. #38 får vänta till ett spelstopp för att 

återvända. 

 



SITUATION 26.4 

Följande spelare i Lag A utvisas enligt nedan: 

A4 8:00 

A6 7:20 

A8 7:00 

Första spelstopp är 3:45. När får A6 återvända till spel? 

SVAR 

4.00. Regel 26.2. 

 

SITUATION 26.5 

Följande mindre straff utdöms på Lag A: 

#6 16:00 

#7 15:30 

#8 15:00 

Det kommer ingen avblåsning efter #8:s utvisning. Vi vet att 13:30 upphör #7:s utvisning och Lag A har rätt att få 

en spelare insläppt. Denna spelare är #6, men strafftidtagaren begår ett misstag och släpper in #7 istället. 

Linjedomaren uppmärksammar detta. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

För att undvika en problematisk situation där eventuellt ett mål kan underkännas, ska linjedomaren omedelbart 

stoppa spelet så snart Lag A får kontroll på pucken. Eftersom det rör sig om ett misstag begånget av en 

funktionär ska ingen extra utvisning utdömas på Lag A.  

 

#6 ska släppas in. 

 

#7 ska återvända till utvisningsbåset och släppas in när tiden för detta är inne (12:00). Om klockan redan har 

passerat 12:00 behöver #7 inte återvända till utvisningsbåset. 

 

Om klockan passerat 12:00 ska #8 också släppas in. 

 

REGEL 27 – MÅLVAKTSUTVISNINGAR 
SITUATION 27.1 

Båda lagen spelar med full styrka. I samma spelstopp utvisas A21 mindre straffet för interference on the 

goalkeeper och mindre straffet för roughing. B1 (målvakten) utvisas två minuter för slashing och B25 utvisas två 

minuter för roughing. Vad blir numerären på banan? Vem avtjänar straffet för målvakten? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Numerären blir 5 mot 5. Regel 19.1 och 19.5. Det mindre straffet på målvakten måste avtjänas av en utespelare i 

målvaktens lag som befann sig på banan när förseelsen inträffade (även om utvisningen inte sätts upp på 

klockan). En utvisad spelare får inte avtjäna målvaktens utvisning. Regel 27.1. 

 

SITUATION 27.2 

Under ett spelstopp där fightingutvisningar utdelas till båda lagen, utvisas också båda målvakterna. Ena 

målvakten ådöms mindre straffet för roughing och den andra målvakten ådöms mindre straffet för leaving the 

goalcrease. Dessa båda mindre straff kvittas och avtjänas inte på utvisningsklockan. Är det nödvändigt att 

använda sig av ersättare i denna situation? 



SVAR 

Ja. ”En målvakt ska inte ta plats i utvisningsbåset för en förseelse som renderar mindre straffet. I stället ska 

utvisningen avtjänas av en utespelare som befann sig på isen när förseelsen inträffade.” Regel 27.1 

 

SITUATION 27.3 

Efter ett mål efter det första straffslaget i samband med ett straffslagsavgörande ådöms målvakten misconduct 

penalty. Får målvakten fortsätta att delta i straffslagsavgörandet? Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Ja, målvakten får fortsätta delta i straffslagsavgörandet. Alla spelare får delta i straffslagsavgörandet så länge de 

inte avtjänar en utvisning. Eftersom målvakten inte själv ”avtjänar” en misconduct penalty så får målvakten delta. 

Däremot blir spelaren som utses att avtjäna misconductutvisningen otillgänglig under straffslagsavgörandet 

(detsamma gäller en spelare som redan avtjänar en målvakts misconduct när straffslagsavgörandet påbörjas). 

NOTERA: När målvakten ådöms misconductutvisningen under straffslagsavgörandet måste laget utse en spelare 

som ännu inte har slagit ett straffslag att avtjäna utvisningen. Detta är konsekvent med regel om att ett lag vars 

målvakt utvisas förlorar en spelare under utvisningens löptid. 

 

SITUATION 27.4 

En målvakt är på väg till spelarbänken för att ersättas av en extra utespelare. På väg till bänken begår målvakten 

en förseelse som renderar i mindre straffet. Ska målvakten ådömas dessutom ådömas mindre straffet för leaving 

the goalcrease? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ingen extra utvisning ska utdömas för leaving the goalcrease eftersom målvakten på ett tillåtet sätt hade lämnat 

målområdet och var på väg till spelarbänken i syfte att ersättas av en extra utespelare. Regel 27.6. 

 

SITUATION 27.5 

Målvakten lämnar sitt målområde och beger sig till den neutrala zonen och spelar pucken som befinner sig på 

offensiv planhalva. Målvaktens skridskor är emellertid kvar på egen planhalva. Är detta utvisning? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, detta är mindre straffet på målvakten. Det är puckens position som är den avgörande faktorn för bedömning 

av denna regel. Regel 27.7. 

 

SITUATION 27.6 

Målvakten lämnar sitt målområde för att spela pucken. Båda målvaktens skridskor är inne i restriktionsområdet. 

Målvakten stoppar pucken med klubban på den förlängda mållinjen. Räknas mållinjen som en del av 

restriktionsområdet eller är detta mindre straffet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mållinjen är inte en del av restriktionsområdet och därför ska ingen utvisning utdömas eftersom regel 27.8 säger: 

”En målvakt får inte spela pucken utanför det definierade området bakom den förlängda mållinjen.” Således 

måste pucken vara förbi den förlängda mållinjen för att anses vara i restriktionsområdet. 

 

SITUATION 27.7 

Målvakten lämnar sitt målområde i syfte att försöka spela pucken innan den hamnar i restriktionsområdet ute i 



hörnet. Målvakten inser att pucken inte kommer hinna spelas i tid och börjar därför åka tillbaka till målområdet, 

och åker då igenom restriktionsområdet. En motståndare hinner fram till den lösa pucken i hörnet och innan 

målvakten är ute ur restriktionsområdet försöker motståndaren passa in pucken framför målburen. Målvakten går 

då ned på knä och blockerar passningen med hjälp av sina benskydd som klart och tydligt är inne i 

restriktionsområdet. Är detta en utvisning under regel 27.8? 

SVAR 

Eftersom målvakten spelar pucken inne i restriktionsområdet ska målvakten ådömas mindre straffet för delay of 

game. Regel 27.8. 

 

SITUATION 27.8 

Med 10 sekunder kvar av den första perioden ådöms spelare i båda lagen utvisning för roughing (mindre straffet). 

En av spelarna måste bege sig till omklädningsrummet för omplåstring. Måste laget med den skadade spelaren 

placera en ersättare i utvisningsbåset för att avtjäna utvisningen? Om ja, måste det vara en spelare som var på 

isen? När måste det vara en spelare från isen? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Regeln säger att en ersättare ska placeras i utvisningsbåset omedelbart för att avtjäna den skadade spelarens 

utvisning till dess att den skadade spelaren kan återvända till matchen. Valfri utespelare förutom en målvakt får 

avtjäna utvisningen. Endast målvaktsutvisningar måste avtjänas av en spelare som var på isen när förseelsen 

inträffade. Regel 8.1 och 27.1. 

 

SITUATION 27.9 

Lag A skjuter pucken in i Lag B:s försvarszon. Lag B:s målvakt är utanför sitt målområde för att spela pucken. 

Målvakten inser att han eller hon befinner sig i restriktionsområdet och vänder om för att återvända till 

målområdet. Då studsar pucken i glaset och träffar målvakten oavsiktligt. Är detta utvisning? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Ingen utvisning. Regeln säger att målvakten måste spela pucken för att utvisas. Regel 27.8 

 

SITUATION 27.10 

Ett avvaktande mindre straff signaleras mot Lag A. Målvakten i Lag A lämnar målområdet och spelar pucken i 

hörnet inne i restriktionsområdet för att stoppa spelet. Ska målvakten ådömas utvisning för att ha spelat pucken i 

restriktionsområdet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, målvakten ska utvisas mindre straffet för delay of game för att på ett otillåtet sätt ha spelat pucken inne i 

restriktionsområdet, som tillägg till det mindre straff som redan avvaktades på Lag A. Regel 27.8 (se också regel 

63.2). 

 

SITUATION 27.11 

Efter en räddning studsar pucken in i restriktionsområdet bakom mållinjen. Målvakten, som just räddat och som 

har en skridsko inne i målområdet och en utanför, går ned på mage och stöter bort pucken från en motståndare 

med sin klubba. Vad ska domaren göra? 

SVAR 

Detta är tillåtet sätt att spela hockey. Målvakten har en skridsko i målområdet. Regel 27.8. 



 

SITUATION 27.12 

Målvakten i Lag A ådöms större straffet. Måste Lag A placera en ersättare i utvisningsbåset omedelbart eller kan 

de vänta tills ett senare tillfälle under utvisningen? 

SVAR 

En ersättare måste placeras omedelbart i utvisningsbåset. Ersättaren ska ha varit på isen när förseelsen skedde. 

Regel 27.2. 

 

SITUATION 27.13 

En spelare i Lag A ådöms match penalty för charging. Samtidigt ådöms målvakten i Lag B match penalty för 

roughing. Måste båda lagen placera ersättare i utvisningsbåset? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Båda match penalty-utvisningarna kvittas. Regel 27.5. 

 

SITUATION 27.14 

Under ett gruff vid målburen lämnar målvakten i Lag A sitt målområde och ådöms 2 minuter för leaving the 

goalcrease plus 5 minuter för fighting. En forward i Lag B ådöms 5 minuter för fighting. Hur ska målvaktens 

utvisningar avtjänas? 

SVAR 

Alla utvisningar på målvakten ska avtjänas av en utespelare som var på isen när förseelsen skedde. Om 

målvakten är involverad i sammanfallande utvisningar som kvittas och om målvaktens lag som följd av detta ska 

spela i numerärt underläge på grund av ytterligare utvisningar på målvakten, får spelaren som utses att avtjäna 

den ytterligare utvisningen vara valfri spelare utsedd av tränaren eller lagkaptenen i felande lag. Regel 27.1 och 

27.2. 

 

SITUATION 27.15 

Under ett spelstopp när huvuddomaren utför proceduren för spelarbyten upptäcker huvuddomaren att målvakten 

befinner sig vid spelarbåset och hämtar en ny klubba. Hur ska domaren agera? 

SVAR 

Regel 27.6 – ”En målvakt som under ett spelstopp åker till spelarbåset för att byta klubba, korrigera utrustning, 

vårda en skada eller någon annan anledning utan att huvuddomaren har givit sitt tillstånd till detta, ska bytas ut 

mot reservmålvakten utan fördröjning. Om målvakten vägrar byta eller fördröjer detta byte ska lagstraff för delay 

of game utdömas.” 

 

SITUATION 27.16 

En forward i Lag B kör in i målvakten i Lag A inne i målområdet. Slagsmål utbryter och forwarden i Lag B ådöms 

större straffet för charging och större straffet för fighting. Lag A:s målvakt ådöms mindre straffet för leaving the 

goalcrease och större straffet för fighting. Hur ska målvaktens utvisningar avtjänas? 

SVAR 

Det större straffet ska avtjänas av en utespelare som befann sig på isen när förseelsen skedde. Det mindre 

straffet ska avtjänas av valfri spelare i målvaktens lag. 

 



SITUATION 27.17 

Finns det några tillfällen när en målvaktsutvisning inte behöver avtjänas av en spelare på isen? 

SVAR 

Ja. Om målvakten är involverad i sammanfallande utvisningar som kvittas och om målvaktens lag som följd av 

detta ska spela i numerärt underläge på grund av ytterligare utvisningar på målvakten, får spelaren som utses att 

avtjäna den ytterligare utvisningen vara valfri spelare utsedd av tränaren eller lagkaptenen i felande lag. Regel 

27.1 och 27.2. Därutöver, om målvakten ådöms match penalty som kvittas mot ett match penalty eller större straff 

i det andra laget, behövs ingen ersättare. Regel 27.5. 

 

SITUATION 27.18 

Under ett spelstopp utdöms ett mindre straff på Lag A och målvakten i Lag B ådöms två mindre straff. Således 

måste Lag B placera en spelare som var på isen som ersättare i utvisningsbåset för att avtjäna fyra minuter för 

målvakten. De måste även placera en till spelare för att avtjäna det mindre straff som gör att de hamnar i 

numerärt underläge. Måste denna spelare också vara en spelare som var på isen? 

SVAR 

Nej, det behövs inte. Om målvakten är involverad i sammanfallande utvisningar som kvittas och om målvaktens 

lag som följd av detta ska spela i numerärt underläge på grund av ytterligare utvisningar på målvakten, får 

spelaren som utses att avtjäna den ytterligare utvisningen vara valfri spelare utsedd av tränaren eller lagkaptenen 

i felande lag. Regel 27.1 och 27.2. Därutöver, om målvakten ådöms match penalty som kvittas mot ett match 

penalty eller större straff i det andra laget, behövs ingen ersättare. Regel 27.5. 

 

REGEL 28 – TILLÄGGSBESTRAFFNINGAR 
Inga situationer. 

 

REGEL 29 – DOMARTECKEN 
Inga situationer. 



AVDELNING 5 – DOMARE OCH FUNKTIONÄRER 
 

REGEL 30 – TILLSÄTTNING AV DOMARE OCH FUNKTIONÄRER 
Inga situationer. 

 

REGEL 31 – HUVUDDOMARE 
SITUATION 31.1 

Under en tilltrasslad situation framför mål, tappar huvuddomaren sikte på pucken och ska just till att blåsa av 

spelet när pucken kommer fri och går över mållinjen. TV-reprisen visar klart och tydligt att pucken gick in i mål 

innan ljudet från visselpipan. Vad ska huvuddomaren döma? Kan videobedömning tillämpas? Vad hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Domslutet ska vara ej mål. Eftersom den mänskliga faktorn är inblandad när en domare ska till att stoppa spelet, 

kan domaren ha bedömt att spelet är stoppat strax innan visselpipan faktiskt ljuder. Det faktum att pucken 

kommer loss eller går i mål innan en avblåsning har ingen betydelse om domaren har beslutat sig för att stoppa 

spelet innan detta inträffar. Därmed är det domarens beslut som gäller att spelet ansågs stoppat innan pucken 

gick över mållinjen. Detta kan inte videobedömas. Det är sannolikt att situationsrummet kommer vilja tala med 

domaren om detta händer eftersom pucken passerade mållinjen. Domaren måste då informera situationsrummet 

om att spelet var bedömt stoppat och att inget mål kan godkännas. Domaren ska därefter förmedla detta beslut i 

PA-systemet. Regel 31.2 och 37.3 (ej listat som bedömningsbar situation). 

 

SITUATION 31.2 

En anfallande spelare kämpar om ytan framför motståndarnas mål och tappar då sin hjälm. Samtidigt skjuts ett 

skott från blålinjen och pucken hamnar inne i hjälmen som nu ligger på isen. Spelaren utan hjälm skjuter 

omedelbart sin hjälm (och även pucken inne i hjälmen) in i mål innan någon avblåsning hinner ske. Ska detta mål 

räknas? Hur resonerar du? 

SVAR 

Målet ska inte godkännas av följande skäl: 

a) Regel 78.5 (xiii) – alla mål som görs på något annat sätt än vad reglerna tillåter, ska underkännas. 

b) Regel 31.2 – Eftersom den mänskliga faktorn är inblandad när en domare ska till att stoppa spelet, kan 

domaren ha bedömt att spelet är stoppat strax innan visselpipan faktiskt ljuder. Det faktum att pucken kommer 

loss eller går i mål innan en avblåsning har ingen betydelse om domaren har beslutat sig för att stoppa spelet 

innan detta inträffar.  

c) Regel 9.6 – En spelare som tappar sin hjälm måste lämna banan omedelbart. 

 

SITUATION 31.3 

Under en stökig situation framför mål: det är uppenbart att pucken inte gått i mål (pucken träffar baksidan på 

målnätet), ändå tänds arrangörens belysning för målskott. Vad ska domaren göra? 

SVAR 

Domaren ska antingen själv, eller genom speakern, annonsera att inget mål har gjorts eftersom pucken inte 

passerade mållinjen (regel 31.5). 

  



REGEL 32 – LINJEDOMARE 
SITUATION 32.1 

En linjedomare bevittnar en förseelse som borde bestraffas med match penalty. Får linjedomaren stoppa spelet? 

Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Förutom om det föreligger en allvarlig skada måste linjedomaren vänta till nästkommande spelstopp innan en 

rapport om händelsen kan ske till huvuddomaren, som i sin tur utdömer utvisningen. Regel 32.4 och 32.5. 

 

SITUATION 32.2 

Linjedomaren ser att en spelare i Lag A:s spelarbås kastar en klubba till en lagkamrat (som brutit sin klubba). 

Lagkamraten befinner sig på banan. Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet och rapportera det inträffade till huvuddomaren som därefter kan utdöma 

lämpligt straff (lagstraff). Regel 32.4 och 10.3. 

 

SITUATION 32.3 

Spelet är i Lag A:s försvarszon. B33 har pucken och är i färd med att passa pucken till en lagkamrat som står vid 

mållinjen. När B33 försöker passa pucken skjuter A2 en trasig klubba mot spelaren i Lag B som därmed tappar 

kontroll på pucken. Huvuddomaren ser emellertid inte detta, men en av linjedomarna gör det. Vad ska 

linjedomaren göra i denna situation? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet och informera huvuddomaren om det inträffade. Huvuddomaren ska utdöma 

straffslag. Regel 32.5 och 53.6. 

 

SITUATION 32.4 

Spelet är i Lag A:s anfallszon och det ligger en lös handske på isen nära blålinjen. En back i Lag A har kontroll på 

pucken och är precis i färd med att passa en lagkamrat. Då skjuter en spelare i Lag B handsken så att den träffar 

pucken och stöter bort den från Lag A-spelarens klubba. Ingen av huvuddomarna ser detta, men en av 

linjedomarna gör det. Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet och informera huvuddomaren om det inträffade. Huvuddomaren ska utdöma 

straffslag. Regel 32.5 och 53.6. 

 

SITUATION 32.5 

Får linjedomaren stoppa spelet om en målvakt kastar sin klubba mot pucken i sin försvarszon? Var hittar du detta 

i regelboken? 

SVAR 

Ja, en linjedomare får stoppa spelet för Straffslag under regel 53 – Throwing equipment. Regel 32.5. 

 

  



SITUATION 32.6 

A57 kommer i ett friläge. Då kastar en åskådare in en popcornkartong på isen. Får linjedomaren stoppa spelet 

om detta inte upptäcks av huvuddomarna? 

SVAR 

Ja. Regel 32.5. 

 

SITUATION 32.7 

En linjedomare bevittnar att en spelare spelar pucken med sin klubba innan spelaren klivit in på isen från 

utvisningsbåset. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet och rapportera det inträffade till huvuddomaren som ska utdöma mindre straffet. 

Regel 32.4 och 56.2. 

 

REGEL 33 – PROTOKOLLFÖRARE 
Inga situationer. 

 

REGEL 34 – MATCHTIDTAGARE 
SITUATION 34.1 

En utvisning är utdömd på en spelare i Lag A. När spelet återstartar så startar matchklockan, men 

utvisningsklockan gör det inte. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Tillåt spelet att löpa till nästa naturliga spelstopp. Domarna på isen ska informera funktionärerna i sekretariatet att 

släppa ut spelaren vid korrekt tidpunkt. Regel 34.7. 

 

SITUATION 34.2 

Med bara några sekunder kvar av en ensidig och redan avgjord match uppstår ett gruff och en av linjedomarna 

försöker ingripa. Domarna avstår från att blåsa av eftersom det bara återstår några sekunder, men 

matchtidtagaren stoppar klockan med 1.2 sekunder kvar. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Efter att utvisningarna för gruffet har rapporterats ska domarna informera matchtidtagaren om att låta tiden löpa 

ut och indikera att matchen är slut. Detta förhindrar att ytterligare konfrontationer kan uppstå. Regel 34.7 kan 

stödja detta beslut (och det gör även regel nummer ett av alla: sunt förnuft). 

 

REGEL 35 – STRAFFTIDTAGARE 
SITUATION 35.1 

Vid tiden 5:26 kvar av den första perioden ådöms B24 ett mindre straff för tripping. Vid nästa spelstopp återstår 

det en sekund av denna utvisning på utvisningsklockan, trots att matchklockan läser 3:26. Får B24 återvända i 

spel eller måste den sista sekunden avtjänas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om utvisningsklockan skulle gå sönder, ska matchklockan användas för att mäta utvisningstiden. Men om 

utvisningsklockan fungerar och visar att det återstår tid, så ska den tiden avtjänas. Regel 35.1. 



 

SITUATION 35.2 

En spelare i Lag A är i utvisningsbåset och släpps av misstag in för tidigt av strafftidtagaren innan utvisningstiden 

har löpt ut. Lag A har kontroll på pucken i sin anfallszon och en utvisning avvaktas på Lag B. Innan spelet 

stoppas gör dock Lag A mål när den felaktigt insläppte spelaren fortfarande är på isen. I spelstoppet informeras 

huvuddomaren om vad som skett. Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Utvisningen på Lag B ska utdömas. Spelaren i Lag A ska återvända till utvisningsbåset 

för att avtjäna den tid som återstod när spelaren inträdde felaktigt. Ingen extra utvisning ska utdömas på Lag A 

eftersom felet begicks av en funktionär. Regel 68.5, 78.5, 70,4, 35.1, och 70.9. 

 

SITUATION 35.3 

A12 ådöms mindre och större straffet tidigt i den första perioden. I sitt andra byte efter att ha kommit tillbaka i spel 

gör Lag A mål. När domarna ska rapportera målet informeras de om att A12 borde ha ådömts game misconduct 

eftersom detta var det andra större straffet i matchen. Vad ska domarna göra? Var finner du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomarna ska underkänna målet med hänvisning till otillåten spelare (Regel 5.2) och ådöma A12 game 

misconduct (Regel 20.4). 

 

SITUATION 35.4 

Röd nummer 15 ådöms mindre straffet vid 5:13 kvar av perioden. Vid 3:13 inträffar ett spelstopp. 

Utvisningsklockan visar dock 00:01. Har utvisningen löpt ut? 

SVAR 

Nej. Utvisningstiden är den tid som gäller. I denna situation ska den utvisade spelaren vara kvar i utvisningsbåset 

tills utvisningsklockan visar 00:00. Regel 35.1. 

 

SITUATION 35.5 

Röd nummer 15 ådöms mindre straffet vid 2:13 kvar av perioden. Vid 0:13.6 på matchklockan sker ett spelstopp. 

Utvisningsklockan visar 00:01. Har utvisningen löpt ut? 

SVAR 

Nej. Eftersom utvisningstiden inte har gått ned på 00:00 så har utvisningen inte löpt ut. Regel 35.1.  

 

SITUATION 35.6 

Röd nummer 15 ådöms mindre straffet vid 2:13 kvar av perioden. Vid 0:13.6 på matchklockan sker ett spelstopp. 

Utvisningsklockan visar 00:00. Har utvisningen löpt ut? 

SVAR 

Ja. Eftersom utvisningstiden har gått ned på 00:00 så har utvisningen löpt ut. Regel 35.1.  

 

SITUATION 35.7 

Lag A leder med 4-3 i en tuff match som börjar närma sig slutet. De ådöms mindre straffet för hooking med 2:25 

kvar av den tredje perioden. Därefter ådöms de mindre straffet för tripping med 1:11 kvar. Lag B gör mål och 

kvitterar med 25.9 kvar att spela. Vad blir numerären på isen de sista 25.9 sekunderna? 



SVAR 

Om vi utgår ifrån att det borde vara 00:01 kvar av den första utvisningen på utvisningsklockan när Lag B gör mål 

så ska den utvisningen upphöra. Spelaren som är utvisad för tripping ska vara kvar i utvisningsbåset och lagen 

ska spela 4 mot 5. Regel 16.2 och 35.1. 

 

SITUATION 35.8 

Följande utvisningar ådöms Lag A: 

A6 14:02 Roughing 

A12 13:27 Hooking 

Lag B gör mål 12:02 och utvisningsklockan visar då följande: 

A6 00:01 

A12 00:35 

Hur ska domarna agera? 

SVAR 

Eftersom det fortfarande återstår 1 sekund på A6:s utvisning så är det den som ska upphöra på grund av målet. 

Lag A ska fortsätta i numerärt underläge (4 mot 5) med A12 kvar i utvisningsbåset. Regel 35.1 och 16.2. 

 

REGEL 36 – STATISTIKPERSONAL 
Inga situationer. 

 

REGEL 37 – VIDEOBEDÖMNING 
SITUATION 37.1 

Under en tilltrasslad situation framför mål, tappar huvuddomaren sikte på pucken och ska just till att blåsa av 

spelet när pucken kommer fri och går över mållinjen. TV-reprisen visar klart och tydligt att pucken gick in i mål 

innan ljudet från visselpipan. Vad ska huvuddomaren döma? Kan videobedömning tillämpas? Vad hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Domslutet ska vara ej mål. Eftersom den mänskliga faktorn är inblandad när en domare ska till att stoppa spelet, 

kan domaren ha bedömt att spelet är stoppat strax innan visselpipan faktiskt ljuder. Det faktum att pucken 

kommer loss eller går i mål innan en avblåsning har ingen betydelse om domaren har beslutat sig för att stoppa 

spelet innan detta inträffar. Därmed är det domarens beslut som gäller att spelet ansågs stoppat innan pucken 

gick över mållinjen. Detta kan inte videobedömas. Det är sannolikt att situationsrummet kommer vilja tala med 

domaren om detta händer eftersom pucken passerade mållinjen. Domaren måste då informera situationsrummet 

om att spelet var bedömt stoppat och att inget mål kan godkännas. Domaren ska därefter förmedla detta beslut i 

PA-systemet. Regel 31.2 och 37.3 (ej listat som bedömningsbar situation). 

 

SITUATION 37.2 

Under ett straffslagsavgörande försöker målvakten stöta mot pucken med sin klubba (poke-check). Detta orsakar 

straffskytten att försöka ta sig runt målvakten för att göra mål. Skytten kommer runt målvakten med pucken på 

klubban några centimeter bakom den förlängda mållinjen. Straffskytten skjuter den bakåt på målvakten och 

därifrån studsar pucken in i mål. Domarna på isen noterade inte att pucken var förbi den förlängda mållinjen och 

signalerar därför godkänt mål. Kan situationsrummet ingripa och säkerställa att korrekt domslut utdöms? Var 

hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Ja. Situationsrummet får vara behjälpliga att se till att gjorda mål är legitima (detta är ett otillåtet mål eftersom ett 

straffslag inte kan genomföras från fel sida av den förlängda mållinjen) Regel 37.3. 

 

SITUATION 37.3 

En anfallande spelare bär sin klubba på så sätt att bladet klart och tydligt är ovanför ribban. Pucken skjuts från 

blålinjen och studsar på klubbans skaft nere vid spelarens midja och går sedan direkt in i mål. Ska målet 

underkännas för hög klubba? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Detta är ett godkänt mål. Den avgörande faktorn är var pucken träffar klubban. Om pucken träffar klubban 

under ribbans överkant och går i mål, ska målet godkännas. Regel 80.3 och 37.3. 

 

SITUATION 37.4 

Efter en väldigt tight situation vid målet ska linjedomaren till att släppa pucken i ytterzonen. Efter att pucken har 

släppts påkallas videobedömning av situationsrummet via sekretariatet. Vad händer då? 

SVAR 

Grundregeln är att så snart spelet har återstartats kan ingen videobedömning påkallas. Dock kan det ta några 

sekunder för situationsrummet att få ut sin begäran till arenan och om beslutet att videobedöma situationen togs 

innan spelet var återstartat så ska bedömningen tillåtas.  

 

SITUATION 37.5 

I den sista minuten av den tredje perioden gör Rött lag mål. Alla mål ska godkännas av situationsrummet, men 

denna gång initierar situationsrummet även en coach’s challenge. Då detta är en bedömning initierad av 

situationsrummet med hänvisning till goaltender interference eller offside, vem äger det slutgiltiga beslutet? 

SVAR 

Domarna på isen ska titta på situationen tillsammans med situationsrummet och använda alla tillgängliga 

reprisvinklar. Efter en gemensam diskussion ska domarna på isen ha det slutgiltiga avgörandet. Regel 38.5. 

NOTERA: Det är alltid domarna på isen som har det slutgiltiga avgörandet vid alla typer av videobedömningar 

förutsatt att bilder finns att tillgå i sekretariatet. Om bilder inte finns att tillgå har den part som initierade 

bedömningen det slutgiltiga avgörandet. Om inget avgörande kan ske (inga konklusiva bilder alls) ska beslutet på 

isen kvarstå. 

 

REGEL 38 – COACH’S CHALLENGE 
SITUATION 38.1 

Det röda laget tar spelet in i anfallszonen och inträdet signaleras som on-side. Det röda laget fortsätter in i zonen 

och 23 sekunder senare gör de mål. Det gröna laget meddelar då att de vill göra en coach’s challenge med 

hänvisning till att rött lag var offside när de gick in i zonen innan målet. Domarna gör en videobedömning med 

hjälp av situationsrummet och konstaterar att inträdet i ytterzonen var offside. Vad händer nu? 

SVAR 

Målet underkänns och lämplig annonsering sker. Klockan återställs 23 sekunder och nedsläpp sker utanför 

blålinjen. Regel 38.2 och 83.6. 

 



SITUATION 38.2 

Det röda laget tar spelet in i anfallszonen och inträdet signaleras som on-side. Det röda laget fortsätter in i zonen 

och puckföraren hakas då av en grön spelare. En avvaktande utvisning signaleras. Några sekunder senare gör 

det röda laget mål. Det gröna laget utmanar målet med hänvisning till offside på inträdet. Domarna gör en 

videobedömning med hjälp av situationsrummet och konstaterar att inträdet i ytterzonen var offside. Var händer 

nu? 

SVAR 

Målet underkänns. Hookingutvisningen på grön spelare ska utdömas och lämplig annonsering ska göras 

(resultatet av videobedömningen och utvisningen). Klockan ska återställas till tidpunkten för inträdet och 

nedsläppet ska ske i det gröna lagets försvarszon (på grund av utvisningen). 

 

SITUATION 38.3 

Det röda laget tar spelet in i anfallszonen och inträdet signaleras som on-side. Det röda laget fortsätter in i zonen 

och puckföraren hakas då av en grön spelare. En avvaktande utvisning signaleras. Några sekunder senare gör 

det röda laget mål. Det gröna laget utmanar målet med hänvisning till offside på inträdet. Domarna gör en 

videobedömning och konstaterar att det gröna lagets tränare hade fel. Vad händer nu? 

SVAR 

Målet kvarstår och hookingutvisningen på grön spelare tas bort som resultat av målet. Däremot ådöms det gröna 

laget ett lagstraff för delaying the game på grund av misslyckad coach’s challenge. Lämpliga annonseringar ska 

göras (resultatet av videobedömningen och utvisningarna). Nedsläppet ska ske på mittpunkten. Regel 38.2. 

 

SITUATION 38.4 

Det röda laget tar spelet in i anfallszonen och inträdet signaleras som on-side. Det röda laget fortsätter in i zonen 

och 23 sekunder senare gör de mål. Det gröna lagets tränare utmanar domslutet med hänvisning till offside på 

inträdet. Domarna gör en videobedömning, men videobedömningen kan inte ge några klara besked 

(inconclusive). Vad händer nu? 

SVAR 

Målet kvarstår. Dock ska situationsrummet kontrollera så att det inte föreligger något annat missat spelstopp i 

ytterzonen orsakat av det anfallande laget mellan inträdet och målskottet. Om det inte föreligger något missat 

spelstopp ska målet godkännas och lagstraff ska ådömas det gröna laget för delaying the game på grund av 

misslyckad coach’s challenge. Lämplig annonsering ska göras. Regel 38.2. 

 

SITUATION 38.5 

Mål görs. Tränaren för det lag som släppt in målet utmanar domslutet vid inträdet med hänvisning till offside. Efter 

videobedömning av situationsrummet och linjedomarna ändras beslutet på isen till offside. Situationen på 

blålinjen kom från en lång passning från felande lags egen försvarszon. Var sker nedsläppet efter 

videobedömningen? 

SVAR 

Eftersom det fastställdes att inträdet var offside ska spelet återstartas på närmsta nedsläppspunkt i den zon 

varifrån passningen slogs, på samma sätt som om det hade varit en vanlig passningsoffside. 

 

SITUATION 38.6 

Mål görs och det gröna laget, på vilket målet gjordes, gör en coach’s challenge med hänvisning till Interference 

on the goalkeeper. Efter videobedömning fastställs beslutet på isen och målet godkänns. Det gröna laget vill nu 

göra en coach’s challenge med hänvisning till offside. Ska detta tillåtas? 



SVAR 

Nej. Endast en coach’s challenge kan göras i samma spelstopp. Regel 38.4. 

 

SITUTATION 38.7 

Mål görs av rött lag och huvuddomaren signalerar omedelbart att målet ska underkännas på grund av 

Interference on the goalkeeper. Det röda laget utmanar domslutet eftersom de anser att det inte föreligger någon 

Interference on the goalkeeper. Efter videobedömning beslutas det att det inte var någon Interference on the 

goalkeeper. Vad händer? 

SVAR 

Målet godkänns och utvisningen för Interference on the goalkeeper annulleras. Regel 38.7. 

 

SITUATION 38.8 

Lag B tar sig in i Lag A:s försvarszon med pucken. Lag A har ett mindre straff som upphör 1:38 på klockan. Lag B 

gör mål. Lag A utmanar målet med hänvisning till att domarna missade en handpassning av Lag B innan målet. 

Utmaningen lyckas och målet underkänns då det vid videobedömningen fastställs att det mycket riktigt skedde en 

handpassning av Lag B vid tiden 1:45 på klockan. Vad händer nu? 

SVAR 

Klockan återställs till 1:45 och den spelare som släpptes in 1:38 måste tillbaka till utvisningsbåset för att avtjäna 

de sista 7 sekunderna igen. Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den neutrala zonen. 

 

SITUATION 38.9 

Spelet är i Lag A:s försvarszon och Lag B har pucken under kontroll. De passar runt pucken och slutligen gör de 

mål. Lag A utmanar domslutet med hänvisning till att pucken ska ha träffat den böjda delen av skyddsglaset vid 

slutet av spelarbänken. Vad händer nu? 

SVAR 

Domarna ska videobedöma situationen med hjälp av situationsrummet för att avgöra om de missat ett spelstopp 

innan målet. Om det visar sig stämma ska målet underkännas och nedsläppet ska ske i den neutrala zonen. Om 

det visar sig att det inte var något missat spelstopp ska målet godkännas och Lag A ska ådömas Lagstraff för 

delaying the game. 

NOTERA: Ett missat spelstopp i anfallszonen innan ett mål kan inkludera, utan att utesluta annat, handpassning 

(regel 79), spel med hög klubba (regel 80), puck ur spel (regel 85). Andra extraordinära händelser kan också 

räknas hit, t.ex. en puck som träffar mediakuben, puck som hindras av en åskådare etc. Sunt förnuft ska råda. 

 

SITUATION 38.10 

Det anfallande lagets center spelar pucken med handen i sin anfallszon i samband med ett nedsläpp, men detta 

missas av domarna. Pucken går direkt till en medspelare som gör mål. Det försvarande laget utmanar domslutet 

med hänvisning till missat spelstopp. Skulle detta bli en framgångsrik utmaning? 

SVAR 

Ja, även om detta är en missad utvisning (som inte går att utmana) så är det samtidigt en missad handpassning 

och således ett missat spelstopp som kan utmanas. Regel 38.2 och 38.10. 

 

SITUATION 38.11 

Pucken skjuts in i anfallszonen från den neutrala zonen. Innan den går över blålinjen så träffar den en handske 

https://t.ex/


på en spelare som hänger över sargen från sitt spelarbås (i den neutrala zonen). Detta missas av domarna. 

Pucken går vidare in i anfallszonen och det anfallande laget gör mål. Det försvarande laget vill utmana beslutet 

med hänvisning till missat spelstopp när pucken träffade handsken. Är detta en utmaning de kan vinna? 

SVAR 

Nej, detta ska inte vara en framgångsrik utmaning. Det missade spelstoppet måste äga rum i anfallszonen. Regel 

38.2. Kontakten med handsken ägde rum i den neutrala zonen och således var det missade spelstoppet i fel zon. 

 

SITUATION 38.12 

Pucken skjuts in i anfallszonen från den neutrala zonen. Efter att ha passerat blålinjen träffar pucken en handske 

på en spelare som hänger över sargen från sitt spelarbås inne i ytterzonen. Domarna missar detta. Pucken blir 

kvar i anfallszonen och det anfallande laget gör mål. Det försvarande laget utmanar då domslutet med hänvisning 

till missat spelstopp när pucken träffade handsken. Är detta en utmaning de kan vinna? 

SVAR 

Ja, det missade spelstoppet ägde rum i anfallszonen. Regel 38.2. 

 

SITUATION 38.13 

En försvarande spelare spelar pucken med hög klubba i sin egen försvarszon, men när en medspelare spelar 

pucken så blåses spelet inte av. Spelet fortsätter och det anfallande laget gör mål. Spelet borde ha stoppats för 

spel med hög klubba. Är detta en möjlig framgångsrik utmaning? 

SVAR 

Nej. Det missade spelstoppet var en händelse orsakad av det försvarande laget och utmaningen kan därför inte 

vinnas. Regel 38.2. 

 

SITUATION 38.14 

En anfallande spelare slår pucken med sin hand från neutral zon in i anfallszonen där en medspelare tar emot 

den. Domarna missar detta. Spelet fortsätter och det anfallande laget gör mål. Spelet borde ha stoppats för 

handpassning. Kan denna utmaning vinnas? 

SVAR 

Ja. Det missade spelstoppet ägde rum när medspelaren tog emot pucken och eftersom detta skedde inne i 

anfallszonen ska detta räknas som ett missat spelstopp som går att utmana. Regel 38.2. 

 

REGEL 39 – ABUSE OF OFFICIALS 
SITUATION 39.1 

Mindre straffet signaleras mot A44. A16 som är i sin försvarszon får kontroll över pucken och spelet stoppas. A16 

skjuter då pucken över glaset och ut i publiken. Hur ska domaren hantera denna situation? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Eftersom spelet stoppades när A16 fick kontroll på pucken ska ingen extra utvisning utdömas för att ha spelat 

pucken över sargen. Regel 15.1.  

 

NOTERA: A16 kan utvisas om domaren bedömer att A16 sköt pucken över glaset avsiktligt i syfte att protestera 

mot domslutet. Regel 39.1 och 63.2. 

 



SITUATION 39.2 

En spelare i Lag A och en spelare i Lag B ådöms sammanfallande mindre straff. Efter att spelet återstartas 

ofredar spelaren i Lag A domarna verbalt. Vad ska spelaren ådömas? Krävs en ytterligare spelare från Lag A för 

att avtjäna utvisningen? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomarna har flertalet verktyg under Regel 39 för denna typ av situation. Om domarna bedömer att 

ofredandet bör föranleda ytterligare ett mindre straff så ska denna utvisning läggas på utöver den utvisning som 

redan avtjänas. Om detta händer innan spelet hunnit återstarta efter de sammanfallande utvisningarna ska Lag A 

placera en ersättare för att avtjäna abuse of official-utvisningen. Lagen skulle då spela 5 mot 4. Om det skulle 

hända efter att spelet redan återstartat ska utvisningen läggas på den återstående tiden på spelaren och de båda 

utvisade spelarna skulle återvända i spel när deras respektive totala utvisningstid löpt ut. Regel 39.2. Om 

domarna bedömer att ofredandet är i paritet med misconduct penalty måste Lag A placera en ersättare i 

utvisningsbåset för att avtjäna återstoden av det mindre straffet och lagen skulle då fortsätta 4 mot 4. Regel 39.4. 

 

SITUATION 39.3 

En spelare gör sig verbalt skyldig till abuse of officials efter att matchen har tagit slut. Vilken utvisning ska 

utdömas. 

SVAR 

Om abuse of officials inträffar efter att matchen tagit slut ska felande spelare (eller ledare) ådömas Game 

misconduct under regel 39.5 (ii). 

 

SITUATION 39.4 

En spelare avtjänar ett mindre straff för tripping och 30 sekunder in i utvisningen förolämpar spelaren domaren 

verbalt från utvisningsbåset. Spelaren ådöms mindre straffet för abuse of officials. Måste en ersättare avtjäna 

detta mindre straff eller läggs det bara på den redan pågående utvisningen? 

SVAR 

Om en utvisad spelare ådöms ett ytterligare mindre straff för abuse of officials antingen innan eller efter att 

utvisningen har börjat avtjänas, ska det ytterligare mindre straffet adderas till den återstående tiden och avtjänas i 

direkt följd. Regel 75.2 och 39.2. 

 

SITUATION 39.5 

Slutsignaler ljuder och matchen är slut. Det förlorande lagets assisterande tränare ställer sig då i dörröppningen 

och riktar kränkande kommentarer mot domarna. Vilket straff ska ådömas den assisterande tränaren? 

SVAR 

Game misconduct ska ådömas den assisterande tränaren. Regel 39.5 (ii). 

 

SITUATION 39.6 

Två spelare kämpar om en puck och i samband med detta går den ena spelarens klubba sönder. Domaren 

bedömer att det är en schysst kamp och tar ingen utvisning. Spelaren vars klubba gått sönder skriker då på 

domaren och kastar iväg sin klubba så att den landar utanför banan. Vilket straff ska ådömas spelaren? 

SVAR 

Mindre straffet + game misconduct. Regel 39.5 och 39.4. 

 



SITUATON 39.7 

En tränare kastar in en vattenflaska på isen. Domslut? 

SVAR 

Lagstraff för unsportsmanlike conduct ska utdömas om domaren bedömer att föremålet kastades in på banan 

utan att riktas mot någon av domarna. Regel 75.3  

Game misconduct ska utdömas om domaren bedömer att föremålet kastades i uppskattad riktning mot en 

domare, men utan att komma nära att träffa. Regel 39.5. 

 

SITUATION 39.8 

En tränare använder vanhelgande och kränkande språkbruk riktat mot en huvuddomare. Kommentarerna blir 

högre och högre och den närmsta linjedomaren anser att det bör föranleda ett lagstraff. Eftersom linjedomaren 

måste vänta på ett spelstopp för att rapportera detta till huvuddomaren, vad händer om felande lag gör mål? 

SVAR 

Målet underkänns och lagstraff utdöms. Regel 32.4 och 39.3. 

 

SITUATION 39.9 

Vilken utvisning ska utdömas om en spelare, i protest mot ett domslut, kastar sin klubba eller del därav eller 

något annat föremål eller utrustning ut från banan? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mindre straffet + game misconduct. Regel 53.2, 53.5, 39.4 och 39.5. 

 

REGEL 40 – PHYSICAL ABUSE OF OFFICIALS 
SITUATION 40.1 

A16 är center och har tidigare varnats av linjemannen i samband med ett nedsläpp. Denna gång ställer A16 upp 

för nedsläpp och precis när motståndaren ska till att ställa upp så slashar A16 linjedomaren över armen, 

uppenbart upprörd över att ha blivit varnad tidigare i matchen. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

A16 ska ådömas game misconduct. Regel 40.1. 

 

SITUATION 40.2 

Kan regel 40 – Physical abuse of officials användas om en spelare knuffar eller slår en funktionär som inte är en 

domare? 

SVAR 

Ja. Alla funktionärer oavsett om de är domare på isen eller har någon annan roll skyddas under denna regel. 

Game misconduct ska ådömas den spelare som gör sig skyldig till våld mot funktionär. Alla sådana händelser ska 

även anmälas till disciplinnämnden.  

  



AVDELNING 6 – FYSISKA FÖRSEELSER 
REGEL 41 – BOARDING 
SITUATION 41.1 

Under en icingsituation ser den bakre linjedomaren hur pucken vidrör en spelare i icke felande lag, men den 

främre linjedomaren ser inte wash-outen och blåser av spelet för icing. I samband med avblåsningen fullföljer en 

anfallande spelare en tackling på en försvarande spelare in i sargen och huvuddomaren utdömer mindre straffet 

för boarding. Då inträder den bakre linjedomaren och ändrar icingbeslutet till ej icing (och vill ha nedsläpp på 

mittpunkten för felaktig icingavblåsning). Spelaren som utvisats för boarding hävdar då att eftersom icingen borde 

ha slagits av har ingen förseelse skett. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Det mindre straffet ska utdömas oavsett vad spelaren trodde sig veta. Efterföljande nedsläpp ska ske i det 

utvisade lagets försvarszon. Regel 41.1, 76.2. 

 

REGEL 42 – CHARGING 
SITUATION 42.1 

Sant eller falskt? Charging kan bara tillämpas om en spelare tar tre skär eller mer precis innan en tackling delas 

ut, eller om spelaren lämnar isen med sina fötter för att dela ut en tackling? 

SVAR 

Falskt. Det finns inget krav på antal skär för att ha ”närmat sig en motståndare i hög hastighet…” under regel 42 – 

charging. 

 

SITUATION 42.2 

Vilka straff kan utdömas om en spelare gör sig skyldig till charging på en målvakt utanför målområdet? Var hittar 

du detta i regelboken? 

SVAR 

Efter huvuddomarens bedömning kan mindre, större, större plus game misconduct och match penalty utdömas 

för charging. Regel 42 och 69.2. 

 

REGEL 43 – CHECKING FROM BEHIND 
Inga situationer. 

 

REGEL 44 – CLIPPING 
SITUATION 44.1 

A16 tar in pucken i Lag B:s försvarszon. B4 åker baklänges och sänker sin kropp i ett försök att utdela en 

höfttackling på A16. B4:s kropp blir så låg att kontakten sker på A16:s knän. Är detta en tillåten tackling? 

SVAR 

Nej. Detta ska rendera i utvisning för clipping. Regel 44. 

  



REGEL 45 – ELBOWING 
SITUATION 45.1 

Kan större straffet för elbowing utdelas även om det inte blir någon skada i ansiktet eller huvudet på 

motståndaren? 

SVAR 

Ja. Regel 45.3. 

 

REGEL 46 – FIGHTING 
SITUATION 46.1 

Två spelare, A6 och B12 slåss mot varandra. En andra spelare från Lag A (A44) ingriper då i slagsmålet som den 

tredje spelaren in. A44 slåss därefter i ett nytt slagsmål med B12. Vad ska A44 ådömas (som tredje spelare in) 

om han eller hon även bedöms vara anstiftare av det andra slagsmålet? Vad ska A44 ådömas om han eller hon 

inte bedöms vara anstiftare av det andra slagsmålet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om A44 bedöms vara anstiftare av det andra slagsmålet, ska följande utvisningar utdömas: 

A6 – 5 min för fighting (plus eventuellt game misconduct penalty efter domarens bedömning) 

A44 – 2 min för anstiftan till slagsmål + 5 min för fighting + game misconduct penalty (tredje man in och 

anstiftare) 

B12 – 5+5 min för fighting (plus game misconduct penalty eftersom det är automatiskt game misconduct vid ett 

andra större straff i samma match.) 

NOTERA: I ovan exempel blir Lag A i numerärt underläge i två minuter. 

Om A44 inte bedöms vara anstiftare till det andra slagsmålet, ska följande utvisningar utdömas: 

A6 – 5 min för fighting (plus eventuellt game misconduct penalty efter domarens bedömning) 

A44 – 5 min för fighting + game misconduct penalty (tredje man in) 

B12 – 5+5 min för fighting (plus game misconduct penalty eftersom det är automatiskt game misconduct vid ett 

andra större straff i samma match.) 

NOTERA: I ovan exempel kvittas alla större straff och lagen spelar 5 mot 5. 

 

SITUATION 46.2 

I samband med ett spelstopp gruffas två spelare med varandra med knuffar och småslag. Spelaren i Lag A får en 

knuff av motståndaren och försöker då slå ett slag, men försöker efter det inte slå något mer. Spelaren i Lag B 

däremot slår minst fem slag på spelaren i Lag A. Kan huvuddomaren utdöma mindre straffet för roughing på 

spelaren i Lag A och större straffet för fighting på spelaren i Lag B? Är detta ett korrekt sätt att tillämpa dessa 

regler? 

SVAR 

Ja, detta är ett korrekt sätt att tillämpa fightingregeln. Regel 46 ger domaren ett stort tolkningsutrymme att avgöra 

vilka utvisningar som är lämpliga att utdöma. I denna situation kan spelaren i Lag B dessutom även anses vara 

både en villig deltagare (automatiskt game misconduct) eller pådrivare (2+5+GM). 

 

SITUATION 46.3 

A16 anstiftar ett slagsmål med B13. B13 blir av med sin tröja under slagsmålet. Slagsmålet fortsätter och B13 

bedöms nu vara pådrivare. Även om A16 anstiftade slagsmålet, ska B13 fortfarande ådömas straff som 

pådrivare? 



SVAR 

Ja. Regel 46.4. 

 

SITUATION 46.4 

Vid tidpunkten 5:01 i den tredje perioden skjuts pucken in i Lag B:s försvarszon och B44 kontrollerar pucken vid 

kortsargen. A94 utdelar då en ful smäll i ryggen på B44, som kastas in i sargen. B44 skadas i ansiktet. 

Huvuddomaren avvaktar större straffet + game misconduct penalty för boarding, men innan spelet hinner stoppas 

tar B49 av sig sin hjälm och kastar sig in i situationen för att stå upp för sin lagkamrat genom att anstifta ett 

slagsmål med A94. A94 försvarar sig mot B49. Vilka straff ska utdömas? 

SVAR 

A94 – 5+5+GM (5+GM för boarding och 5 för fighting) 

B49 – 2+2+5+GM (2 för unsportsmanlike conduct och 2+5+GM för fighting med anstiftan). 

Numerären blir 4 mot 4. Lag A måste placera en ersättare i utvisningsbåset i fem minuter. Lag B måste placera 

en ersättare i utvisningsbåset i fyra minuter. 

 

SITUATION 46.5 

I samband med slutsignalen av den första perioden inträffar en tuff tackling som gör att alla spelare i båda lagen 

tar sig in på banan och gruffas. I gruffet utbryter ett slagsmål mellan två spelare som inte var involverade i själva 

tacklingen. Vilka utvisningar ska ådömas dessa spelare förutsatt att de kom överens om att slåss. Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Efter som tacklingen skedde i samband med slutsignalen och eftersom gruffet och därmed slagsmålet går att 

härleda dit, ska detta inte räknas som att slåss utanför en period. Spelarna ska ådömas 5 min fighting (och game 

misconduct efter domarnens bedömning). 

 

SITUATION 46.6 

Precis när den första perioden tar slut utbryter ett slagsmål mellan två spelare. Båda två ådöms större straffet för 

fighting. Inför den andra perioden, innan pucken hinner släppas för första nedsläpp, utbryter ett nytt slagsmål. 

Ingen av de två nya spelarna bedöms vara anstiftare. Vilken regel gäller för detta slagsmål? 

SVAR 

Båda spelarna ska ådömas större straffet + game misconduct för fighting utanför en pågående period. De ska 

också rapporteras till respektive ligaorganisation för eventuell anmälan till disciplinnämnden. Regel 46.9. 

 

SITUATION 46.7 

A11 och B22 släpper sina handskar och slåss mot varandra innan pucken har hunnit släppas inför den tredje 

perioden. Vilka utvisningar ska utdömas? 

A11 och B22 släpper sina handskar och slåss mot varandra innan pucken har hunnit släppas inför en återstart 

efter en offside. Vilka utvisningar ska utdömas? 

SVAR 

Inför starten av en period: Båda spelarna ska ådömas större straffet + game misconduct för fighting utanför en 

pågående period. De ska även rapporteras till respektive ligaorganisation för eventuell anmälan till 

disciplinnämnden. Regel 46.9. 



Inför ett nedsläpp efter en offside: Båda spelarna ska ådömas större straffet för fighting (plus game misconduct 

efter domarens bedömning). Regel 46.10. 

 

SITUATION 46.8 

A6 anstiftar ett slagsmål med B12 inför starten av en period. Vilka utvisningar ska utdömas? 

SVAR 

A6 – mindre straffet + större straffet + game misconduct penalty för anstiftan till fighting. A6 ska även anmälas till 

disciplinnämnden. 

B12 – större straffet + game misconduct penalty samt rapport till respektive ligaorganisation för eventuell 

anmälan till disciplinnämnden. 

 

SITUATION 46.9 

A12 ådöms mindre straffet + större straffet tidigt i den första perioden. Under sitt andra byte efter att ha återvänt 

efter utvisningarna gör Lag A mål. När domarna är vid sekretariatet för att rapportera målet informeras de om att 

A12 borde ha varit ute ur matchen eftersom det var spelarens andra större straff i matchen. Vad ska domarna 

göra? 

SVAR 

Målet ska underkännas med hänvisning till otillåten spelare på isen (Regel 5.2) och A12 ska ådömas game 

misconduct penalty. 

 

SITUATION 46.10 

A4 och B7 slåss mot varandra. A4 har tejpat sina händer nedanför handlederna. Vilka utvisningar ska utdömas 

om A4 skadar B7 under slagsmålet? Vilka utvisningar ska utdömas om ingen skada uppstår? 

SVAR 

Om skada uppstår: A4 ska ådömas match penalty för fighting och B7 ska ådömas större straffet för fighting (plus 

eventuellt game misconduct penalty efter domarens bedömning. 

Om skada inte uppstår: Båda spelarna ska ådömas större straffet för fighting (plus eventuellt game misconduct 

penalty efter domarens bedömning. 

 

SITUATION 46.11 

Två motståndare slåss mot varandra. En lagkamrat till en av slagskämparna kommer in i slagsmålet och lägger 

sig i. Vilken utvisning ska ådömas lagkamraten som är tredje man in? 

SVAR 

Game misconduct penalty (för att vara tredje man in) plus eventuellt andra utvisningar som spelaren gör sig 

skyldig till. Notera att detta ska användas om ett konkret slagsmål redan är pågående. Regel 46.7. 

 

SITUATION 46.12 

I en match där båda lagens startande målvakter har avvisats från matchen efter ett slagsmål, vet Lag A:s tränare 

om att Lag B inte har någon tredjemålvakt. Tränaren i Lag A skickar ut sina våldsammaste spelare på isen och ett 

stort slagsmål utbryter. Lag A:s målvakt lämnar sitt målområde, kastar av sig sina handskar och åker över hela 

banan och hoppar på målvakten i Lag B. De båda börjar att slåss med varandra. Vilka utvisningar ska ådömas de 

båda målvakterna? Behöver Lag B byta om en utespelare för att vara målvakt efter detta? 



SVAR 

Målvakten i Lag A – 2 min för leaving the goalcrease + 2 min anstiftare + 5 min fighting + game misconduct. 

Målvakten i Lag B – 5 min för fighting (försvarar sig mot en anstiftare och ska därför vara kvar i matchen). 

 

SITUATION 46.13 

En spelare i Lag A ådöms mindre straffet för boarding i samband med slutsignalen för den första perioden. På 

väg till utvisningsbåset i samband med att den andra perioden ska starta säger en spelare i Lag B någonting till 

honom och de två börjar slåss. Vilka utvisningar ska utdömas? 

SVAR 

Båda spelarna ska ådömas större straffet + game misconduct för fighting utanför pågående period. De ska även 

rapporteras till respektive ligaorganisation för eventuell anmälan till disciplinnämnden. 

 

SITUATION 46.14 

Vilken utvisning ska ådömas den spelare från spelarbänken, som lägger sig i ett redan pågående slagsmål? 

SVAR 

Tillämpliga utvisningar för själva slagsmålet ska utdömas + game misconduct (dels för att vara tredje man in och 

dels för att ha deltagit i ett slagsmål från spelarbänken). Regel 46.11. 

 

SITUATION 46.15 

A2 och B24 slåss med varandra. B24 har tejpat sina händer nedanför handlederna och skadar A2 under 

slagsmålet. Vilka utvisningar ska utdömas? 

SVAR 

A2 – 5 min för fighting (plus eventuellt game misconduct efter huvuddomarens bedömning) 

B24 – Match penalty för fighting. 

 

SITUATION 46.16 

En spelare utdelar en sucker punch på en oförberedd motståndare. Vilken utvisning ska utdömas? 

SVAR 

Match penalty. 

 

SITUATION 46.17 

En spelare ska ådömas match penalty. En motståndare vill stå upp för sin lagkamrat och de två börjar slåss. En 

tredje spelare lägger sig i slagsmålet. Vilka utvisningar ska utdömas på den tredje spelaren? 

SVAR 

Inget game misconduct ska utdömas eftersom ett match penalty utdöms för den ursprungliga förseelsen. 

Spelaren ska däremot ådömas lämpliga utvisningar för själva slagsmålet. Regel 46.7. 

 

SITUATION 46.18 

Under ett gruff blir Blå 18 av med sin hjälm. Spelaren lämnar gruffområdet, men börjar därefter slåss med en 



annan orange spelare. Den orangea spelaren tar av sig sin egen hjälm för att göra slagsmålet mer rättvist. 

Förutom större straffet för fighting, vad ska spelarna ådömas? 

SVAR 

Den orangea spelaren ska ådömas mindre straffet för unsportsmanlike conduct. Regel 46.12. 

SITUATION 46.19 

Under ett gruff försöker en blå spelare få en motståndare att slåss, men motståndaren vill inte. Den blåa spelaren 

utdelar då en sucker punch i ansiktet på den ovillige motståndaren. Slaget träffar i ansiktet och motståndaren blir 

skadad. Vilken utvisning ska ådömas den blåa spelaren? 

SVAR 

Match penalty. Regel 46.15. 

 

REGEL 47 – HEADBUTTING 
SITUATION 47.1 

Kan större straffet för headbutting utdömas även om det inte uppstår någon skada? 

SVAR 

Ja, minst större straffet plus game misconduct ska utdömas om en spelare gör sig skyldig till headbutting. Regel 

47.3.  

 

SITUATION 48 – ILLEGAL CHECK TO THE HEAD 
SITUATION 48.1 

En av huvuddomarna ser hur en tackling utdelas av en spelare på en motståndare. Huvuddomaren, från sin 

position och vinkel, bedömer att tacklingen träffar huvudet som huvudsaklig kontaktyta. När huvuddomaren höjer 

sin arm för att avvakta utvisningen får huvuddomaren känslan av att detta inte var en överdrivet våldsam tackling, 

men den träffade trots allt i huvudet, så mindre straffet ska utdömas. När spelet stoppas står det tydligt att den 

tacklade spelaren är skadad. Måste match penalty utdömas? 

SVAR 

Denna typ av tackling renderar allt som oftast i ett gruff mellan spelarna på isen. När gruffet har lagt sig kan de 

fyra domarna samlas och diskutera såväl gruffet som huvudtacklingen. Om de övriga i domarteamet också 

känner att tacklingen inte var överdrivet våldsam, kan de stanna på mindre straffet. Om däremot någon av 

domarna menar att, från dennes vinkel, är tacklingen våldsam och överdrivet aggressiv, utdöm match penalty.  

 

REGEL 49 – KICKING 
SITUATION 49.1 

I samband med en kamp om pucken framför Lag A:s målbur sparkar en spelare i Lag B pucken så att den 

studsar på en annan Lag B:s spelares klubba. Den träffar sedan målvaktens skydd och går därefter in i mål. Är 

detta ett godkänt mål? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mål. Regel 49.2 (ii) stipulerar. ”En sparkad puck som studsar i mål via en klubba på någon spelare (förutom 

målvakten) ska dömas som MÅL”. Det faktum att pucken studsar via målvakten förändrar inte det faktum att 

pucken gick via en spelares klubba mellan sparken och målvakten. 

  



REGEL 50 – KNEEING 
Inga situationer. 

 

REGEL 51 – ROUGHING 
SITUATION 51.1 

Under ett gruff slår målvakten en motståndare i huvudet med sin klubbhandske. Vilken utvisning ska utdömas? 

SVAR 

Om huvuddomaren bedömer att slaget är i avsikt att skada ska match penalty utdömas. 

 

REGEL 52 – SLEWFOOTING 
SITUATION 52.1 

Vilken utvisning ska ådömas den spelare som använder sitt ben eller sin fot och samtidigt sin arm eller armbåge 

och orsakar en motståndare att falla våldsamt till isen? Vem kan utdöma denna utvisning? Finns det några andra 

regler i regelboken som kan tillämpas för liknande förseelser där spelaren inte faller våldsamt till isen eller om ben 

och arm-agerandet är minimalt? 

SVAR 

Regel 52 stipulerar att match penalty är den enda tillämpliga utvisningen för denna våldsamma förseelse. Vilken 

domare som helst på isen kan göra denna bedömning. Om agerandet är minimalt eller om motståndaren inte 

faller våldsamt till isen, kan huvuddomaren välja att istället tillämpa regel 51 – roughing, eller regel 57 – tripping. 

 

REGEL 53 – THROWING EQUIPMENT 
SITUATION 53.1 

En spelare är frustrerad efter att ha missat ett friläge. Spelaren åker till spelarbänken och slår klubban med kraft i 

bänken så att klubban bryts i två delar. Bladet och skaftet flyger tillbaka ut på isen och hindrar en motståndare i 

den neutrala zonen. Den träffar motståndaren så att denne förlorar kontroll på pucken (eller så att denne gör sig 

illa). Vad ska domarna göra? Ska utvisning utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns ett antal lösningar för denna situation. Sunt förnuft och gott omdöme måste användas för att hantera 

detta. Tänkbara lösningar är: 

Regel 53.2 – mindre straffet för interference 

Regel 53.7 – straffslag 

Regel 53.8 – tilldömt mål 

Regel 60.3 – dubbla mindre straffet för high-sticking 

Regel 75.2 – mindre straffet för unsportsmanlike conduct 

 

SITUATION 53.2 

Lag A är i numerärt underläge med anledning av ett mindre straff. Lag A:s målvakt är utanför sitt målområde och 

försöker spela en puck, men tappar kontrollen över den. Lag B tar kontroll över pucken och ska precis till att 

skjuta den mot det öppna målet. Då kastar målvakten i Lag A sin klubba mot puckföraren. Lag B gör mål i alla fall. 

Vad händer med utvisningen som avvaktades på målvakten (som hade blivit ett straffslag)? 

SVAR 

Målet annullerar utvisningen som pågick. Den avvaktande utvisningen på målvakten (som skulle ha resulterat i ett 



straffslag) omvandlas till ett mindre straff och ska avtjänas av en utespelare som befann sig på isen när 

förseelsen inträffade. Regel 53.2 (se också regel 15.4). 

 

SITUATION 53.3 

Spelare A tappar sin klubba i sin försvarszon. En lagkamrat använder sin egen klubba för att skjuta spelare A:s 

klubba tillbaka till honom. Spelare A plockar omedelbart upp klubban. Är detta en utvisning? Vad hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Detta är mindre straffet på spelaren som skjuter klubban. Regel 10.3. 

 

SITUATION 53.4 

En spelare kastar sin klubba upp i publiken i protest mot en utvisning. Vilken utvisning ska utdömas? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Mindre straffet för abuse of officials plus game misconduct penalty. Regel 53.2 och 53.5 (se också 39.5). 

 

SITUATION 53.5 

En anfallande spelare har pucken under kontroll i sin anfallszon. En försvarande spelare kastar sin klubba, eller 

del därutav, mot puckföraren. Detta är ett straffslag. Vem får slå straffen?  

SVAR 

Valfri utespelare, utsedd av tränaren. Regel 24.3. 

 

SITUATION 53.6 

Spelare A, vars lag är i numerärt underläge, jagar puckföraren bakom sitt eget mål ned i hörnet och upp längs 

sargen mot uppställningsmarkeringarna. Spelare A åker förbi en trasig klubba och skjuter denna mot puckföraren. 

Klubban träffar puckföraren bak på hälarna. Vad är straffet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Låt spelet gå vidare och om mål inte görs i situationen ska straffslag utdömas. Regel 53.7. 

 

SITUATION 53.7 

Spelet är i Lag A:s anfallszon och en lös handske ligger på isen nära blålinjen. En försvarande spelare i Lag A 

har pucken under kontroll och gör sig redo att passa en lagkamrat. En spelare i Lag B skjuter då handsken mot 

pucken och slår därigenom loss pucken från puckförarens klubba. Ingen av huvuddomarna ser detta, men det gör 

däremot en av linjedomarna. Vad kan linjedomaren göra i denna situation? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet och informera huvuddomaren om vad som inträffat. Huvuddomaren ska utdöma 

straffslag för Lag A. Regel 32.5 och 53.7. 

 

SITUATION 53.8 

A9 har besittning och kontroll av pucken, men tappar kontroll av pucken inne i anfallszonen precis samtidigt som 

B3 kastar sin klubba mot pucken. Vad är domslutet? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Om inget mål görs i situationen ska straffslag utdömas. Regel 53.7. 

 

SITUATION 53.9 

En utespelare tappar sin klubba ute i hörnet. En lagkamrat placerar sin egen klubbas blad ovanpå den tappade 

klubban och drar den tillbaka mot spelaren som tappat den, och lämnar den någon meter ifrån lagkamraten. 

Spelaren utan klubba åker fram till klubban och plockar upp den. Hur ska domaren göra? 

SVAR 

Sunt förnuft måste råda här. Eftersom lagkamraten varken kastade eller sköt klubban, och inte heller hindrade 

pucken eller en motståndare, ska ingen utvisning utdömas. Denna situation är inte syftet med bestraffningen 

under regel 53. 

 

SITUATION 53.10 

En spelare är i ett friläge och befinner sig i den neutrala zonen när en åskådare kastar in en bläckfisk på isen, i 

vägen för den fria spelaren som därmed tvekar eller stannar upp. Vad ska huvuddomaren göra? Ska 

huvuddomaren ge spelaren chansen att sätta fart igen? Ska huvuddomaren stoppa spelet? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Om ett inkastat föremål hindrar en fri spelare på så sätt att spelaren förlorar besittning av pucken (tex genom att 

falla omkull eller på annat sätt) ska straffslag utdömas. Regel 53.7. 

 

SITUATION 53.11 

Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff på Lag A. Lag B:s målvakt har ersatts med en extra utespelare. En 

spelare i Lag B passar pucken bakåt i riktning mot sitt eget mål där en lagkamrat befinner sig, men missar 

passningen. Pucken går vidare mot det öppna målet. En spelare i Lag B kastar då i desperation sin klubba från 

den neutrala zonen mot pucken som nu befinner sig i försvarszonen. Vad är domslutet om klubban träffar pucken 

och hindrar den från att gå i mål? Vad är domslutet om klubban missar pucken helt och hållet, men pucken går 

utanför mål? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

I den första situationen ska mål tilldömas Lag A. Stoppa spelet när klubban träffar pucken. Den avvaktande 

utvisningen på Lag A ska avtjänas. Regel 53.8 och 78.5. 

I den andra situationen ska spelet stoppas så snart pucken har missat målet. Det vore inte rättvist att stoppa 

spelet förrän det är säkerställt att pucken inte går i mål, även om båda lagen ska ådömas utvisning. Mindre 

straffet ska ådömas Lag A och den spelare i Lag B som kastade klubban ska ådömas mindre straffet för throwing 

equipment. Regel 53.2 

 

SITUATION 53.12 

Spelare A tappar sin klubba i sin försvarszon. En lagkamrat använder sin egen klubba för att skjuta klubban 

tillbaka till spelare A, som omedelbart tar upp klubban. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Utdöm mindre straffet på spelaren som sköt klubban. Regel 10.3. 

 



SITUATION 53.13 

En försvarande spelare i Lag B skjuter en handske som ligger på isen på en anfallande spelare i Lag A som har 

besittning av pucken i Lag B:s försvarszon. Vad är korrekt sätt att hantera denna situation? 

SVAR 

Tillåt spelet att gå vidare och om mål inte görs i situationen ska straffslag utdömas. Regel 53.7. 

 

SITUATION 53.14 

Lag A tar ut sin målvakt för en extra utespelare. En spelare i Lag B vinner pucken vid egen blålinje och åker mot 

det öppna målet. En spelare i Lag A kastar sin klubba på spelaren i Lag B. Vad ska domaren göra? 

SVAR 

Tilldömt mål. Regel 53.8. 

 

SITUATION 53.15 

För tredje gången i matchen utvisas Röd 10 mindre straffet för holding. I frustration bryter spelaren sin klubba mot 

ribban och kastar sedan delarna upp i publiken. Vad ska ådömas Röd 10? 

SVAR 

Game misconduct ska utdömas för att avsiktligt ha kastat ett föremål ut från banan. Om huvuddomaren anser att 

beteendet var i protest mot domslutet ska även mindre straffet för abuse of officials utdömas. 

 

SITUATION 53.16 

Det röda laget har tagit ut sin målvakt. Det gröna laget har en avvaktande offside mot sig och en grön spelare 

jagar efter pucken under avvaktningen. En röd spelare kastar då sin klubba på pucken för att hindra den gröna 

spelaren att göra mål i den öppna målburen. Ska tilldömt mål dömas? 

SVAR 

Nej. I detta scenario kan grön spelare inte göra mål eftersom det finns en avvaktande offside. Däremot ska inte 

händelsen som sådan gå obemärkt förbi och mindre straffet för throwing equipment ska utdömas. Regel 53.2. 

 

SITUATION 53.17 

En spelare åker förbi en trasig klubba och flippar upp den i luften på vägen förbi. En del av klubban flyger ut bland 

publiken. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 

Spelaren ska ådömas misconduct penalty. Regel 53.4. 

  



AVDELNING 7 – SPELFÖRSTÖRANDE FÖRSEELSER 
 

REGEL 54 – HOLDING 
Inga situationer. 

 

REGEL 55 – HOOKING 
SITUATION 55.1 

En spelare i Lag A skjuter ett skott precis innanför sin anfallande blålinje. En spelare i Lag B blockerar skottet och 

pucken studsar ut i neutral zon, förbi spelaren i Lag A. Spelaren i Lag B åker förbi spelaren i Lag A, över blålinjen 

och ut i neutral zon och kommer att vara fri mot mål så snart pucken nås. Då hakas spelaren bakifrån och 

huvuddomaren höjer armen för att avvakta ett straffslag. En sekund senare tar perioden slut. Även om spelaren i 

Lag B inte hade hakats så hade denne omöjligt hunnit åka hela vägen ned och skjuta på mål. Med detta i åtanke, 

ska straffslaget ändå utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Mindre straffet ska utdömas. Motiveringen till detta är att med så lite tid kvar på klockan så förelåg det aldrig 

en rimlig målchans och förseelsen mötte därför inte alla kriterier för att ett straffslag ska kunna utdömas. Regel 

24.8 (iii), Regel 55.2, Regel 55.5 och Regel 57.6. 

 

SITUATION 55.2 

Blå #24 får kontroll på pucken precis innanför sin egen blålinje och chippar därefter pucken förbi den röda 

försvarande spelaren. Blå #24 passerar den röda försvarande spelaren och hamnar i ett friläge, men hakas då av 

den röda spelaren. Blå #21 kommer då med fart, passerar den röda spelaren och tar med sig den lösa pucken 

mot mål och får till ett rimligt avslut. Vad är bedömningen? 

SVAR 

Eftersom det blåa laget inte blev förhindrade en rimlig målchans ska inget straffslag utdömas. Istället ska mindre 

straffet för hooking utdömas på den röda spelaren. Regel 55.2.  

 

REGEL 56 – INTERFERENCE 
SITUATION 56.1 

En spelare i Lag A bryter sin klubba och en spelare i Lag B tappar sin klubba samtidigt. Får spelaren i Lag A 

plocka upp Lag B-spelarens klubba förutsatt att den inte är trasig? 

SVAR 

Nej. Spelaren i Lag A får bara ta emot en ersättningsklubba från sitt spelarbås eller hand-till-hand från en 

lagkamrat på isen. I övriga fall ska mindre straffet utdömas. Regel 10.3. Om spelaren i Lag B fortfarande är på 

isen och om spelaren i Lag A tar dennes klubba, kan interference (regel 56.2) utdömas för att ha hindrat en 

motståndare att plocka upp sin klubba. 

 

SITUATION 56.2 

A4 tar pucken med kontroll in i anfallszonen och gör sig redo att skjuta ett skott, men i samband med skottet går 

klubban sönder och pucken går till B3 som tar pucken och åker iväg i ett 1 mot 1-läge i den neutrala zonen. A4 

kastar sin trasiga klubba i sargen. En del av klubban studsar i sargen och träffar B3 i den neutrala zonen, vilket 

får B3 att förlora kontroll på pucken. Vad blir beslutet på isen? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

A4 ska ådömas mindre straffet. Regel 53.2 och 56.2. 

 

SITUATION 56.3 

Spelare A:s utvisning har just löpt ut och samtidigt som A kliver ut ur utvisningsbåset spelas pucken in framför 

utvisningsbåset. Spelare A kliver in på isen med en skridsko och dirigerar pucken. Är detta tillåtet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Nej, detta är inte ett tillåtet sätt att spela. Spelaren ska ådömas mindre straffet för interference. Regel 56.2. 

 

SITUATION 56.4 

Lag A har tagit ut sin målvakt för en extra utespelare. B2 tvingar fram en spelvändning på blålinjen och åker iväg 

mot den öppna målburen. I frustration greppar en spelare från Lag A:s spelarbänk tag i tröjan på B10 som är 

precis utanför bänken. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Tilldömt mål för Lag B. Regel 56.8. 

 

SITUATION 56.5 

Vilket straff ska ådömas den spelare som från spelarbänken involverar sig i ett redan pågående bråk mellan två 

spelare på isen? 

SVAR 

Game misconduct (dels för att vara tredje man in i ett bråk och dels för att slåss utanför banan) plus lämplig 

utvisning för själva bråket.  

 

SITUATION 56.6 

Målvakten i Lag A kastar sig genom målgården i syfte att utföra en räddning. I rörelsen tappar målvakten sin 

plockhandske. Vi vet att det inte är nödvändigt att stoppa spelet, om enligt huvuddomarens bedömning, 

målvakten inte befinner sig i en omedelbar skaderiskerande situation eller om motståndarna har en omedelbar 

målchans. Med det sagt, vad händer om en motståndare skjuter bort plockhandsken från målvakten, ned i 

hörnet? 

SVAR 

Mindre straffet för interference på felande spelare. Regel 56.2. 

 

SITUATION 56.7 

En spelare på spelarbänken sträcker sig över sargen och spelar pucken med sin klubba när den passerar. 

Spelaren hoppar sedan över sargen och genomför ett spelarbyte. Är detta tillåtet? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Nej. Mindre straffet för interference ska utdömas. Regel 56.2 och 74.1. 

 



SITUATION 56.8 

En spelare i den neutrala zonen skjuter en del av en trasig klubba på motståndarnas puckförare som också är i 

den neutrala zonen. Vilken utvisning, om någon, ska ådömas felande spelare? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mindre straffet för interference ska utdömas under 56.2. Detta hanteras även under 53.2. 

 

SITUATION 56.9 

En försvarande spelare tappar sin klubba i sin försvarszon nära blålinjen. Den försvarande spelaren åker vidare 

mot sin egen målbur och fortsätter att spela försvarsspel (utan klubba). Den anfallande lagets back skjuter undan 

klubban som ligger i vägen, ut i neutral zon. Ska detta betraktas som interference? 

SVAR 

Den anfallande spelaren ska bestraffas bara om huvuddomaren bedömer att klubban flyttades i syfte att hindra 

motståndaren från att hämta den. I detta fall, om spelaren endast flyttade en klubba som låg i vägen ska ingen 

utvisning utdömas. Regel 56.2. 

 

REGEL 57 – TRIPPING 
SITUATION 57.1 

En spelare i Lag A skjuter ett skott precis innanför sin anfallande blålinje. En spelare i Lag B blockerar skottet och 

pucken studsar ut i neutral zon, förbi spelaren i Lag A Spelaren i Lag B åker förbi spelaren i Lag A, över blålinjen 

och ut i neutral zon och kommer att vara fri mot mål så snart pucken nås. Då hakas spelaren bakifrån och 

huvuddomaren höjer armen för att avvakta ett straffslag. En sekund senare tar perioden slut. Även om spelaren i 

Lag B inte hade hakats så hade denne omöjligt hunnit åka hela vägen ned och skjuta på mål. Med detta i åtanke, 

ska straffslaget ändå utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Mindre straffet ska utdömas. Motiveringen till detta är att med så lite tid kvar på klockan så förelåg det aldrig 

en rimlig målchans och förseelsen mötte därför inte alla kriterier för att ett straffslag ska kunna utdömas. Regel 

24.8 (iii), Regel 55.2, Regel 55.5 och Regel 57.6. 

 

SITUATION 57.2 

A13 stjäl pucken från B25 i Lag A:s försvarszon. B25 vänder sig om och trippar A13 som nu är i den neutrala 

zonen med pucken under kontroll och ingen att passera innan målvakten. Trippingen orsakar A13 att falla. Vad är 

domslutet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Straffslag. Regel 24.8. 

 

SITUATION 57.3 

En anfallande spelare befinner sig i ett friläge, men hindras otillåtet bakifrån och huvuddomaren avvaktar ett 

straffslag. Innan avblåsningen tar emellertid en annan anfallare pucken och fortsätter mot mål och får ett rimligt 

avslut. Ska det fortfarande utdömas straffslag? 

SVAR 

Nej. Regel 57.6 säger att syftet med ett straffslag är att återställa en rimlig målchans som har förlorats på grund 

av förseelsen. Om en lagkamrat får en rimlig målchans ska straffslaget inte utdömas utan istället ska lämplig 

utvisning utdömas, förutsatt att det inte blir mål under avvaktningen. 



 

SITUATION 57.4 

En spelare i Lag A skjuter ett skott precis innanför sin anfallande blålinje. En spelare i Lag B blockerar skottet och 

pucken studsar ut i neutral zon, förbi spelaren i Lag A. Spelaren i Lag B åker förbi spelaren i Lag A som nu också 

befinner sig i den neutrala zonen. När spelaren i Lag A upptäcker att motståndaren befinner sig i ett friläge hakar 

spelaren i Lag A spelaren i Lag B. Huvuddomaren avvaktar ett straffslag. Under avvaktningen fortsätter spelaren i 

Lag B mot anfallsmålet. Spelaren i Lag A hinner ifatt sin motståndare igen och begår en ny förseelse bakifrån 

som denna gång tar bort en rimlig målchans. Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Huvuddomaren ska utdöma ett straffslag för att återställa den rimliga målchansen och även ett mindre straff för 

hooking. Hookingutvisningen måste avtjänas oavsett om det blir mål på straffslaget eller ej. 

NOTERA: Det går att utdöma två straffslag för två separata förseelser, men det är inte tillämpligt i denna situation 

eftersom den första hakningen inte tog bort en rimlig målchans. Om däremot ett straffslag avvaktas och en 

försvarande spelare sedan till exempel blockerar pucken i sitt målområde, ska två straffslag utdömas. 

 

  



AVDELNING 8 – FÖRSEELSER MED KLUBBAN 
 

REGEL 58 – BUTTENDING 
SITUATION 58.1 

En spelare använder knoppen av klubban för att hindra en motståndares rörelse. Vilken utvisning ska utdömas? 

SVAR 

Mindre straffet för holding eller hooking. Regel 54 och regel 55. 

 

SITUATION 58.2 

A23 och B16 håller i varandra och står och tjafsar mot varandra inne i Lag A:s försvarszon. När de delar upp sig 

och separerar sig från varandra försöker A23 träffa B16 i magen med en ful buttending, men försöket missar. 

Huvuddomarna är upptagna med att skanna av isen för andra förseelser och ser inte denna förseelse. Det gör 

däremot en av linjedomarna. Vilket straff kan linjedomaren utdöma i denna situation? Vad är korrekt procedur och 

var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Försök till buttending ska bestraffas med dubbla mindre straffet (regel 58.2), men denna förseelse är inte listat 

som en av de förseelser som linjedomaren kan rapportera. 

Om detta hade hänt under ett gruff (eller en annan situation där spelet ändå ska stoppas för att en utvisning ska 

utdömas) hade linjedomaren kunnat använda sig av regel 32.4: ”Linjedomaren ska rapportera sin tolkning av alla 

händelser som sker till huvuddomaren”. 

 

REGEL 59 – CROSSCHECKING 
Inga situationer. 

 

REGEL 60 – HIGHSTICKING 
SITUATION 60.1 

Under ett nedsläpp i Lag A:s försvarszon försöker A20 vinna nedsläppet och få pucken bakåt, men i det skeendet 

träffas centern i Lag B (B10) av klubban i ansiktet och blodvite uppstår. B10 faller omedelbart ned till isen i en pöl 

av blod och spelet stoppas. Ingen huvuddomare såg vad som hände. Linjedomarna informerar då huvuddomarna 

om det inträffade. Vad ska huvuddomaren göra? Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Efter att ha konsulterat linjedomarna kan det fastställas att den höga klubban träffade oavsiktligt i samband med 

ett nedsläpp där båda spelarna var nedböjda och således ska ingen utvisning utdömas. Efterföljande nedsläpp 

ska ske i neutral zon utanför Lag A:s blålinje. Regel 60.1 och 8.1. 

 

SITUATION 60.2 

En spelare är frustrerad efter att ha missat ett friläge. Spelaren åker till spelarbänken och slår klubban med kraft i 

bänken så att klubban bryts i två delar. Bladet och skaftet flyger tillbaka ut på isen och hindrar en motståndare i 

den neutrala zonen. Den träffar motståndaren så att denne förlorar kontroll på pucken (eller så att denne gör sig 

illa). Vad ska domarna göra? Ska utvisning utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Det finns ett antal lösningar för denna situation. Sunt förnuft och gott omdöme måste användas för att hantera 

detta. Tänkbara lösningar är: 

Regel 53.2 – mindre straffet för interference 

Regel 53.7 – straffslag 

Regel 53.8 – tilldömt mål 

Regel 60.3 – dubbla mindre straffet för high-sticking 

Regel 75.2 – mindre straffet för unsportsmanlike conduct 

 

SITUATION 60.3 

En anfallande spelare bär sin klubba på så sätt att bladet klart och tydligt är ovanför ribban. Pucken skjuts från 

blålinjen och studsar på klubbans skaft nere vid spelarens midja och går sedan direkt in i mål. Ska målet 

underkännas för hög klubba? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Detta är ett godkänt mål. Den avgörande faktorn är var pucken träffar klubban. Om pucken träffar klubban 

under ribbans överkant och går i mål, ska målet godkännas. Regel 80.3 och 37.3. 

 

SITUATION 60.4 

Linjedomaren ser hur A20:s klubba skrapar kinden på B6. Linjedomaren ser dock ingen skada och 

huvuddomarna missar händelsen helt och hållet. Hur ska linjedomaren betrakta detta? 

SVAR 

Detta ska betraktas som en missad utvisning, precis som om huvuddomaren hade missat en tripping eller en 

hooking. 

 

SITUATION 60.5 

Linjedomaren ser hur A20:s klubba träffar B6 i ansiktet. Ingen huvuddomare reagerar och B6 blir skadad vilket 

linjedomaren ser klart och tydligt. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Linjedomaren ska stoppa spelet omedelbart och informera huvuddomaren om förseelsen som A20 gjort sig 

skyldig till och A20 ska ådömas dubbla mindre straffet. Regel 32.4.  

 

SITUATION 60.6 

A32 träffades tidigare i matchen i ansiktet av en hög klubba vilket skar upp ett jack ovanför det högra ögat och 

resulterade i att B56 ådömdes dubbla mindre straffet. Senare i samma match får A32 en ny hög klubba i ansiktet, 

denna gång från B61. Klubban träffar på samma plats och jacket går upp igen. Vilken utvisning ska utdömas? 

SVAR 

Dubbla mindre straffet på B61. Detta ska också betraktas som en skada till följd av highsticking. Regel 60.3. 

 

SITUATION 60.7 

En spelare crosscheckar en motståndare i ansiktet. Motståndaren gör sig illa. Eftersom kontakten var ovanför 

axlarna, måste highsticking utdömas eller finns crosschecking som alternativ? Kan du utdöma större straffet + 

game misconduct för crosschecking i denna situation? 



SVAR 

Även om highsticking definieras med axlarna som gräns, kan en vårdslös crosschecking i ansiktet fortfarande 

bedömas som crosschecking. I denna situation kan huvuddomaren välja mellan high sticking och crosschecking 

och således kan såväl 2+2, 5+GM och MP utdömas. 

NOTERA: En kraftfull crosschecking i ansiktet ska bedömas som antingen MP för High sticking eller 5+GM eller 

MP för Crosschecking. 

 

SITUATION 60.8 

En spelare vrider upp och skjuter ett skott. I fullföljandet träffas en motståndare av klubban i ansiktet och skada 

uppstår. Vilken utvisning ska utdömas och var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ingen utvisning ska utdömas förutsatt att detta var en normal rörelse i bakåtsvingen eller i fullföljandet. 

 

SITUATION 60.9 

Precis efter att Lag B gör mål förbereder A2 en bakåtsving för att skjuta iväg pucken i frustration. Bakåtsvingen 

träffar dock B4 i ansiktet och orsakar ett jack. Vilken utvisning är tillämplig? 

SVAR 

Regel 60.1 säger att oavsiktlig kontakt ska tillåtas om: ”…det sker i samband med en normal skottrörelse…”. 

Eftersom ovan inte är ett normalt förfarande (spelet är avblåst och det finns ingen anledning att skjuta iväg 

pucken) ska dubbla mindre straffet utdömas på A2. Regel 60.3. 

 

SITUATION 60.10 

En spelare försöker skjuta, men missar pucken. Fullföljandet i svingen träffar en motståndare och orsakar en 

skada. 

SVAR 

Ej utvisning. Detta är ett normalt skottförsök med en normal skottrörelse. Regel 60.1. 

 

SITUATION 60.11 

En spelare träffas i ansiktet av en hög klubba från en motståndare. Huvuddomaren avvaktar en utvisning för 

detta. Under avvaktningen, innan spelet stoppas, åker spelaren som träffats av klubban till sin spelarbänk och 

byts ut. Nu när spelaren inte längre är på isen, kan huvuddomaren åka fram till bänken för att kontrollera om 

skada uppstått? 

SVAR 

Om huvuddomaren vet med sig att spelaren aldrig lämnade spelarbänkens närhet och att därmed eventuell 

skada måste ha uppstått på grund av den höga klubban, kan huvuddomaren åka till bänken för att kontrollera om 

skada har uppstått. Regel 60.3. 

 

SITUATION 60.12 

Huvuddomaren avvaktar en utvisning för highsticking. När spelet stoppas kontrollerar huvuddomaren om den 

förfördelade spelaren har skadats och upptäcker då ett jack på spelarens kind. Huvuddomaren utdömer därför 

dubbla mindre straffet. Tränaren för det utvisade laget vill då att huvuddomarna videobedömer situationen. Är 

domarna då skyldiga att göra det? 



SVAR 

Nej. Huvuddomarna är inte skyldiga att genomföra en videobedömning. Däremot kan de göra det om de är 

osäkra på om det var en motståndares klubba som orsakade skadan. Regel 60. 

 

REGEL 61 – SLASHING 
SITUATION 61.1 

A16 är i ett friläge i den neutrala zonen. Målvakten i Lag B har tagits ut för en extra utespelare. A16 hindras 

bakifrån vilket innebär tilldömt mål. Innan huvuddomaren hinner stoppa spelet och utdöma tilldömt mål för Lag A, 

slashar A16 spelaren i Lag B, vilket ska rendera i mindre straffet. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Målet ska tilldömas för Lag A. Slashingutvisningen ska utdömas på vanligt sätt. Regel 25.1 och 61.2. 

 

SITUATION 61.2 

En röd spelare jagar en gul spelare. Den röda spelaren sträcker sig fram och slår ett slag på den gula spelarens 

klubba ovanför den undre handsken. Ska detta bedömas som slashing? 

SVAR 

Ja, alla slag av en försvarande spelare på en motståndares klubba på eller ovanför den nedre handen ska 

bedömas som slashing. 

 

REGEL 62 – SPEARING 
Inga situationer. 

  



AVDELNING 9 – ÖVRIGA FÖRSEELSER 
 

REGEL 63 – DELAY OF GAME 
SITUATION 63.1 

Målvakten kliver ut ur sitt målområde (ca tre meter) för att skära av vinkeln på ett skott. Pucken skjuts och 

målvakten fångar pucken och släpper omedelbart ned den till isen framför sin klubba, för att spela den till en 

lagkamrat. Målvakten upptäcker då att motståndarna kommer i riktning mot honom och därför lägger målvakten 

ned på pucken och orsakar ett spelstopp. Ska detta betraktas som delay of game? 

SVAR 

Ja, eftersom blockeringen inte var en del av räddningen ska målvakten utvisas mindre straffet för delay of game. 

Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.2 

Mindre straffet avvaktas av huvuddomaren på A44. Lagkamraten, A16, som är i sin försvarszon för kontroll på 

pucken och samtidigt som visselpipan ljuder skjuter A16 pucken ut över skyddsglaset och sargen. Hur ska 

huvuddomaren hantera denna situation? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Eftersom signalen går direkt när A16 tar pucken ska ingen extra utvisning utvisas för att ha skjutit pucken över 

glaset. Regel 15.1. 

 

SITUATION 63.3 

Under vilken omständighet ska ingen utvisning utdömas om en försvarande spelare skjuter pucken ifrån egen 

försvarszon så att den går över glaset och landar i utvisningsbåset? 

SVAR 

Om pucken går över glaset vid utvisningsbåset om glaset där är lägre än i övrigt runt rinken. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.4 

En avvaktande utvisning signaleras mot anfallande lag i deras anfallszon. En försvarande spelare skjuter då 

pucken över glaset. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt i försvarszonen för det lag som sköt pucken över 

glaset. Det försvarande laget ska ådömas mindre straffet för delay of game. Regel 85.1 och 63.2. 

 

SITUATION 63.5 

En försvarande spelare, i sin försvarszon, flippar upp pucken i luften så att den träffar matchklockan. Är detta 

utvisning för delay of game? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Regeln för att skjuta pucken ur spel refererar till att skjuta den över glaset. Regel 63.2 och 85.1. 

 



SITUATION 63.6 

Linjedomaren släpper pucken vid ett nedsläpp i Lag A:s försvarszon. Centern i Lag A vinner tekningen och 

pucken går direkt ut i publiken, över glaset. Hur ska detta bedömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ingen utvisning ska utdömas om pucken går direkt ur spel från ett nedsläpp. Regel 85.1 och 63.2. 

 

SITUATION 63.7 

Med 2:03 kvar av den tredje perioden skjuter Lag A in pucken i Lag B:s försvarszon. Medan pucken är i Lag B:s 

zon flyttar en spelare i Lag B avsiktlig på målburen. Pucken vidrörs inte av någon spelare innan spelet stoppas 

med 1:59 kvar att spela. Huvuddomaren ska till att utdöma ett straffslag, men då menar Lag B att buren flyttades 

när klockan stod på 2:03 och att det istället borde bli mindre straffet eftersom spelet borde ha stoppats där och 

då. Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mindre straffet ska ådömas den spelare som fördröjer spelet genom att avsiktligt flytta på målburen. 

Huvuddomaren ska omedelbart stoppa spelet när felande lag får kontroll på pucken. Regel 63.2. Straffslag ska 

utdömas eftersom mindre straffet inte kan avtjänas i sin helhet. Regel 63.6. 

 

SITUATION 63.8 

Mindre straffet avvaktas på Lag A. Målvakten i Lag A lämnar sitt målområde och spelar pucken ute i hörnet inne i 

restriktionsområdet för att få ett spelstopp. Ska målvakten även ådömas utvisning för att ha spelat pucken i 

restriktionsområdet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, målvakten ska ådömas mindre straffet för delay of game för att ha spelat pucken i restriktionsområdet. Detta 

som tillägg till den utvisning som redan avvaktades. Regel 27.8 och 63.2. 

 

SITUATION 63.9 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B skjuter in pucken i Lag A:s försvarszon och målvakten i Lag A kommer ut 

från målområdet upp till toppen på cirklarna och blockerar pucken med sin plockhandske. Ska den avvaktande 

utvisningen plus ett mindre straff på målvakten utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Även om detta händer väldigt sällan så säger regel 63.2 att mindre straffet ska ådömas den målvakt som lämnar 

sitt målområde och blockerar pucken för att stoppa spelet. Målvakten får alltså inte göra på detta sätt och ska 

utvisas för delay of game. Hade målvakten bara spelat pucken med sina skridskor eller sin klubba så hade spelet 

stoppats och målvakten hade inte utvisats. Men i denna situation stoppar målvakten spelet på ett otillåtet sätt och 

ska därför utvisas. 

 

SITUATION 63.10 

Med mindre än två minuter kvar av den tredje perioden så knuffar en försvarande spelare omkull målburen i sin 

försvarszon. Vad är korrekt straff? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Korrekt straff är straffslag. Regel 63.6. 

 



SITUATION 63.11 

Med tre minuter kvar av den tredje perioden avvaktar huvuddomaren ett mindre straff för slashing på B3. Innan 

spelet stoppas flyttar B3 avsiktligt på sin egen målbur. Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Eftersom förseelserna skedde i den ordningen som beskrivs ovan kan det mindre straffet för avsiktligt flyttad 

målbur inte avtjänas i sin helhet och därför ska mindre straffet för slashing utdömas och Lag A ska tilldömas ett 

straffslag. Regel 63.6. 

 

SITUATION 63.12 

Under vilka omständigheter ska ett straffslag utdömas för delay of game under de sista två minuterna av den 

tredje perioden eller under overtime, eller på grund av att en utvisning inte kan avtjänas i sin helhet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns två tillfällen då detta gäller. Den första är avsiktligt flyttad målbur och den andra är avsiktligt för många 

spelare på isen. Regel 63.6 och 74.4. 

 

SITUATION 63.13 

A8 ådöms mindre straffet med 3:00 kvar att spela av den tredje perioden. Med 2:30 kvar att spela avvaktar 

huvuddomaren ett mindre straff för tripping på A18. Innan Lag A hinner ta pucken så flyttar A28 avsiktligt på 

målburen för att hindra en spelare i Lag B från att göra mål. Vad ska huvuddomaren utdöma för straff? Var hittar 

du detta i regelboken? 

SVAR 

A18 ska ådömas mindre straffet för tripping. Huvuddomaren ska dessutom utdöma straffslag för Lag B eftersom 

A28:s mindre straff inte kan avtjänas i sin helhet. Regel 63.6. 

 

SITUATION 63.14 

Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff på det anfallande laget. Under en kamp om pucken i målområdet ser 

huvuddomaren hur en försvarande spelare täcker pucken med handen och sveper ut den ur målområdet. Ska 

huvuddomaren utdöma straffslag? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, straffslag ska utdömas. Regel 63.6 och 67.4. 

 

SITUATION 63.15 

Lag A:s målvakt är utanför målområdet för att skära av vinkeln på ett skott. Innan målvakten hinner tillbaka till 

målområdet för att försvara sitt mål pressar Lag B på med flera skott och en försvarande utespelare i Lag A (#7) 

står i målområdet och blockerar skotten. Ett av skotten träffar A7 i knähöjd och studsar tillbaka ut i luften. 

Anfallarna i Lag B stormar då fram till målområdet för att försöka slå in pucken på volley. Innan de hinner göra 

detta tar A7 pucken med sin hand, vrider sig bort från de anfallande spelarna, släpper ned pucken till isen och 

skjuter en ut ur försvarszonen. Är detta tillåtet? Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Nej, detta är inte tillåtet. Huvuddomaren ska utdöma straffslag. Regel 63.6 och 67.4. 

 



SITUATION 63.16 

Lag A anfaller i ett 2 mot 1-läge när en andra spelare i Lag B backcheckar och bryter en passning. Spelaren har 

kastat sig för att nå fram, men missar pucken och glider in i målet och flyttar oavsiktligt på målburen. Precis 

därefter går pucken i mål mellan peggarna där målburen skulle ha stått. Är detta mål? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Ja detta är mål. Regel 63.7.  

 

SITUATION 63.17 

Målburen tippas framåt av en försvarande spelare precis när en anfallande spelare är i färd att skjuta pucken i 

mål. Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns två faktorer att ta hänsyn till här. Först och främst, om fästpluggarna (goal-pegsen) är kvar i både isen 

och målburen, ska målet godkännas. Om målburen tippas så pass mycket att ett skott inte kan gå i mål som 

resultat av ribbans nedfällda läge, ska huvuddomaren döma mål om pucken, enligt huvuddomarens bedömning, 

skulle ha gått i mål om målburen stått i sin normala position. Regel 78.4 och 63.7. 

 

SITUATION 63.18 

Målvakten är på isen, men inte i närheten av målområdet. En spelare i motståndarlaget tar pucken och skjuter 

den mot det öppna målet. När pucken är på väg att gå in i det öppna målet slår en försvarande spelare undan 

målburen från sin normala position. Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Huvuddomaren ska tilldöma ett mål. Regel 63.7. 

 

SITUATION 63.19 

En försvarande utespelare åker mot en anfallande spelare och sparkar på pucken för att bryta ett skott eller en 

passning eller för att blockera ett skott. Pucken går direkt över glaset och ut på läktaren. Ska mindre straffet för 

delay of game utdömas? 

SVAR 

Nej. För att delay of game ska utdömas för att ha spelat pucken över glaset ska pucken ha skjutits med klubban 

eller slagits med handen. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.20 

Vilket straff ska utdömas om en spelare avsiktligt flyttar på målburen och om ett mindre straff inte kan avtjänas i 

sin helhet inom den reguljära speltiden eller när som helst i overtime? 

SVAR 

Straffslag. Regel 63.6. 

 

  



SITUATION 63.21 

Målburen flyttas oavsiktligt av en anfallande spelare. Det försvarande laget har kontroll på pucken och är på väg 

ut ur egen försvarszon. Ska spelet stoppas för flyttad målbur? 

SVAR 

Nej. Tillåt spelet att gå vidare till dess att icke felande lag förlorar kontroll på pucken. Efterföljande nedsläpp ska 

ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon spelet stoppades, förutom om det är i felande lags anfallszon i vilket 

fall nedsläppet ska flyttas ut till neutral zon. Regel 63.4. 

 

SITUATION 63.22 

Gult lag anfaller 2 mot 1. När spelet går in mot det blåa lagets målbur passar gul 26 pucken till gul 23 som ska till 

att skjuta pucken in i blått mål. Blå 4 som har hamnat ur position kastar sig för att försöka bryta passningen, men 

missar och fortsätter med rörelseenergin in i målburen som flyttas ur sitt läge.  

Hur ska huvuddomaren göra om: 

a) Gul 23 skjuter pucken upp i nättaket, men buren var flyttad innan pucken lämnade klubban även om gul 

23 var på väg att skjuta när buren flyttades. 

b) Gul 23 har fortfarande pucken på klubban när blå 4 kraschar in i målburen. 

 

SVAR 

a) Tilldöm mål om du anser att gul 23 hade en omedelbar målchans. Om det föreligger minsta tvekan om pucken 

gick i mål på den plats där målburen skulle ha stått kan videobedömning göras. Regel 63.7. 

 

b) Om du bedömer att blå 4 flyttade på målburen oavsiktligt (väldigt osannolikt) och att gul 23 inte hade en 

omedelbar målchans ska inget mål dömas och ingen utvisning ska utdömas. Om du bedömer att blå 4 agerade 

avsiktligt och att gul 23 inte hade en omedelbar målchans ska mindre straffet för delay of game utdömas. Om 

detta sker med mindre tid kvar än att utvisningen kan avtjänas i sin helhet ska straffslag utdömas.  

 

SITUATION 63.23 

En spelare i Lag A står med båda skridskorna i neutral zon, men sträcker sig in i egen försvarszon och spelar 

pucken över glaset. Ska delay of game utdömas? 

SVAR 

Ja. Den avgörande faktorn är puckens placering. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.24 

En försvarande spelare i sin försvarszon försöker skjuta ut pucken ur zonen via glaset. Pucken går dock över 

glaset och ur spel, men landar i spelarbåset. Ska mindre straffet för delay of game utdömas ändå? 

SVAR 

Ja, den avgörande faktorn för utvisning under denna regel är var pucken lämnade banan, inte var den landar. Om 

du drar en tänkt linje från glasets överkant upp till taket; om pucken går ur spel genom denna linje ska mindre 

straffet utdömas oavsett var pucken sedan lägger sig tillrätta. Om pucken skjuts rakt in i ett spelarbås där det inte 

finns något glas ska ingen utvisning utdömas (förutom om pucken fortsätter igenom spelarbåset och över glaset 

bakom båset). Regel 63.2. 

 



SITUATION 63.25 

Lag A skjuter pucken över glaset och ur spel. Pucken lämnar klubbladet några centimeter förbi blålinjen i neutrala 

zonen. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Även om nedsläppsregeln säger att nedsläppet ska ske på en punkt som ger felande lag minst fördel, säger 

regeln också att nedsläppet ska ske i den zon där spelstoppet uppstod och således ska nedsläppet ske i neutral 

zon. Regel 76.2 och 85.1. Sunt förnuft gör gällande att nedsläppet ska ske på nedsläppspunkten utanför blålinjen, 

även om det i detta fall ger felande lag omkring en halvmeters fördel. Du hittar inte detta specifika svar i 

regelboken. 

 

SITUATION 63.26 

Lag A:s målbur flyttas och Lag A får kontroll på pucken och spelar sig framåt i banan. När ska spelet stoppas i 

nedanstående situationer? 

a) Lag B flyttade på målburen? 

b) Lag A flyttade på målburen? 

c) Lag A flyttade på målburen, men huvuddomaren upptäcker det inte förrän pucken är i neutral zon? 

d) Lag A flyttade på målburen, men huvuddomaren upptäcker det inte förrän pucken är i Lag A:s 

anfallszon? 

SVAR 

a) När Lag A förlorar kontroll på pucken. Regel 63.4. 

b) Eftersom Lag A har pucken, blås av direkt. Nedsläpp i försvarszonen. Regel 63.4. 

c) Så snart huvuddomaren upptäcker att målburen är flyttad. Nedsläpp i neutral zon vid Lag A:s försvarande 

blålinje. 

d) Så snart huvuddomaren upptäcker att målburen är flyttad. Nedsläpp i neutral zon vid Lag B:s försvarande 

blålinje. 

 

SITUATION 63.27 

En försvarande utespelare i det blåa laget står i sitt eget målområde och fångar pucken i brösthöjd (ovanför 

ribban), vänder sig om för att undvika anfallande spelare och kastar sedan pucken ned i hörnet. Ska straffslag 

utdömas? 

SVAR 

Nej. Eftersom pucken är ovanför ribban när det fångas och kastas ska den inte anses ha varit i målområdet. 

Därför ska mindre straffet utdömas. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.28 

Röd försvarande utespelare bryter sin klubba i samband med ett försök att rensa pucken ur zonen. Den röda 

spelaren lägger ned klubban på isen, men blir ansatt av anfallande spelare och slår därför pucken med 

handsken. Pucken går över glaset bakom spelarbänken och ur spel. Vad är domslutet? 

SVAR 

Mindre straffet för delay of game. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.29 

Röd målvakt räddar ett skott med sin klubba. Målvakten var i rörelse från den ena stolpen till den andra när 



räddningen gjordes och pucken går via klubban över glaset och ur spel. Ska målvakten utvisas för delay of 

game? 

SVAR 

Nej. Målvakten gjorde bara en räddning och ”sköt” inte pucken över glaset. Regel 63.2 pratar om avsiktliga spel 

och en räddning är inte ett sådant. 

 

SITUATION 63.30 

En försvarande spelare i sin försvarszon spelar pucken. När pucken är i luften så ljuder periodsignalen. Pucken 

går vidare och över glaset och ur spel. Ska mindre straffet för delay of game utdömas? 

SVAR 

Om det är uppenbart att pucken lämnade banan innan tiden gick ut ska utvisning utdömas, i annat fall ska ingen 

utvisning utdömas. Regel 63.2. 

 

SITUATION 63.31 

En spelare är i ett friläge och befinner sig i neutral zon. När spelaren åker in i anfallszonen flyttar målvakten 

avsiktligt på målburen. Vad är domslutet? 

SVAR 

Tilldömt mål. Regel 63.7. 

 

SITUATION 63.32 

Det försvarande laget flyttar oavsiktligt på målburen. Vad händer nu? 

SVAR 

Det försvarande laget ska inte tillåtas genomföra några spelarbyten (förutom för att byta tillbaka en målvakt som 

tagits ut för en extra utespelare, för att ersätta en skadad spelare, eller om det utdöms utvisningar som påverkar 

numerären för något lag). Det efterföljande nedsläppet ska ske i försvarszonen för felande lag på den punkt som 

anfallande lag väljer. Regel 63.8. 

 

SITUATION 63.33 

Det anfallande laget skjuter in pucken i sin anfallszon från en position på egen planhalva. Målvakten blockerar 

pucken och ett spelstopp uppstår. Vad händer nu? 

SVAR 

Det försvarande laget ska inte tillåtas genomföra några spelarbyten förutom för att ersätta en skadad spelare, 

eller om det utdöms utvisningar som påverkar numerären för något lag). Det efterföljande nedsläppet ska ske i 

försvarszonen för felande lag på den punkt som anfallande lag väljer. Regel 63.8. 

 

REGEL 64 – DIVING OR EMBELLISHMENT 
SITUATION 64.1 

A17 försöker få med sig en utvisning för highsticking genom att kasta bak sitt huvud. Enligt domarens bedömning 

var klubban aldrig nära ansiktet på A17. Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff under regel 64. Hur ska denna 

utvisning annonseras? 

a) Lag A #17, mindre straffet för unsportsmanlike conduct 

b) Lag A #17, mindre straffet för unsportsmanlike conduct – diving 



c) Lag A #17, mindre straffet för diving 

d) Lag A #17, mindre straffet för embellishment 

e) Lag A #17, mindre straffet för diving or embellishment 

SVAR 

D är mest lämplig i detta fall. 

NOTERA: När denna regel skapades låg den som en undersektion av unsportsmanlike conduct. Detta har dock 

varit en egen regel i ett flertal år nu och orden ”unsportsmanlike conduct” ska inte längre yttras vid utdömande av 

denna regel. 

 

SITUATION 64.2 

En spelare i ett friläge hakas bakifrån men lägger sig ned enkelt och förstärker sitt fall för att få med sig en 

utvisning eller ett straffslag. Om du som huvuddomare anser att spelaren förstärkte förseelsen, vad ska du då 

göra? 

SVAR 

Det faktum att spelaren filmade gör att det inte går att anse att spelaren gick miste om en rimlig målchans. 

Således ska mindre straffet för hooking utdömas på spelaren som hakade och mindre straffet för diving or 

embellishment ska utdömas på spelaren som filmade. Regel 55 och regel 64. 

 

REGEL 65 – EQUIPMENT 
Inga situationer. 

 

REGEL 66 – AVBRUTEN MATCH 
Inga situationer. 

 

REGEL 67 – HANDLING THE PUCK 
SITUATION 67.1 

A37 dirigerar pucken med handen i sin försvarszon till en medspelare som befinner sig med skridskorna i 

försvarszonen, men med klubban i den neutrala zonen. Ska spelet stoppas för handpassning? Var hittar du detta 

i regelboken? 

SVAR 

Ja, spelet ska stoppas för handpassning. Den avgörande faktorn är puckens position, i detta fall i den neutrala 

zonen. Regel 79.2. 

 

SITUATION 67.2 

Målvakten plockar upp pucken från isen med sin klubbhandskehand och kastar den till en lagkamrat som befinner 

sig vid cirkeltoppen ute vid sargen. Ska detta bedömas som utvisning eller låter vi spelet gå vidare? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Detta ska bedömas som mindre straffet för handling the puck. Regel 67.3. 

 



SITUATION 67.3 

Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff på det anfallande laget. Under en kamp om pucken i målområdet ser 

huvuddomaren hur en försvarande spelare täcker pucken med handen och sveper ut den ur målområdet. Ska 

huvuddomaren utdöma straffslag? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, straffslag ska utdömas. Regel 63.6 och 67.4. 

 

SITUTATION 67.4 

Lag A:s målvakt är utanför målområdet för att skära av vinkeln på ett skott. Innan målvakten hinner tillbaka till 

målområdet för att försvara sitt mål pressar Lag B på med flera skott och en försvarande utespelare i Lag A (#7) 

står i målområdet och blockerar skotten. Ett av skotten träffar A7 i knähöjd och studsar tillbaka ut i luften. 

Anfallarna i Lag B stormar då fram till målområdet för att försöka slå in pucken på volley. Innan de hinner göra 

detta tar A7 pucken med sin hand, vrider sig bort från de anfallande spelarna, släpper ned pucken till isen och 

skjuter en ut ur försvarszonen. Är detta tillåtet? Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Nej, detta är inte tillåtet. Huvuddomaren ska utdöma straffslag. Regel 63.6 och 67.4. 

 

SITUATION 67.5 

En målvakt som ska bytas ut mot en extra utespelare lämnar kvar sin klubba framför målet. Medan målvakten är i 

färd att byta, men fortfarande innan bytet är genomfört, skjuts pucken och träffar klubban vilket hindrar pucken 

från att gå i mål. Vad är domslutet och var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Eftersom målvakten fortfarande är på isen så kan du bara utdöma mindre straffet. Regel 67.3 och 67.5. 

 

SITUATION 67.6 

Lag A har tagit ut sin målvakt för en extra utespelare. En försvarande spelare i Lag A står i målområdet när en 

Lag B-forward skjuter pucken mot mål. Lag A-spelaren fångar pucken i midjehöjd och släpper ned pucken utanför 

målområdet. Vad är huvuddomarens beslut? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Tilldömt mål. Regel 67.5. 

 

SITUATION 67.7 

En målvakt som är på väg till spelarbänken för att bytas ut mot en extra utespelare lämnar kvar sin klubba på isen 

en bit framför målet i höjd med uppställningsmarkeringarna för nedsläpp (hash-marks). När målvakten sedan är 

av isen får motståndarna kontroll på pucken och skjuter den mot det öppna målet. Pucken träffar inte klubban och 

går utanför målet. Ska huvuddomaren döma tilldömt mål ändå? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om, enligt huvuddomarens bedömning, klubban placerades i syfte att hindra pucken att gå i mål, ska mål 

tilldömas. I annat fall ska mindre straffet utdömas. Regel 67.5. 

 

SITUATION 67.8 

Lag A har powerplay. Pucken skjuts ned längs isen hela vägen ned till målvakten i Lag A. Ingen spelare i Lag B 

pressar. Målvakten blockerar pucken i ett uppenbart syfte att stoppa spelet. Huvuddomaren blåser av och 



utdömer utvisning för delay of game. Målvakten förklarar då för huvuddomaren att agerandet var för att en rem till 

benskyddet hade gått upp och att spelstoppet skulle göra det möjligt att spänna åt remmen. Domarna samlas och 

pratar ihop sig och tar sedan bort utvisningen. Lag A fortsätter med sitt powerplay. Gjorde domarna rätt? 

SVAR 

Nej. Mindre straffet ska utdömas. En lös rem ska inte ge målvakten rätt att orsaka ett spelstopp. Regel 67.3 

säger: ”Utvisning för delay of game ska ådömas den målvakt som avsiktligt håller pucken på ett sätt, som enligt 

huvuddomarens bedömning, orsakar ett onödigt spelstopp.” 

 

SITUATION 67.9 

En försvarande spelare ligger i sitt eget målområde. Pucken är utanför målområdet. Spelaren håller eller greppar 

tag i pucken och drar den in till sin kropp inne i målområdet. Vad är korrekt domslut? 

SVAR 

Mindre straffet för delay of game ska utdömas eftersom pucken var utanför målområdet när förseelsen begicks. 

 

SITUATION 67.10 

En försvarande spelare ligger på isen utanför målområdet. Spelaren håller eller greppar tag i pucken inne i 

målområdet och drar den in till sin kropp utanför målområdet. Vad är korrekt domslut? 

SVAR 

Straffslag eftersom pucken var i målområdet när förseelsen begicks. Notera dock att spelaren är tillåten att slå på 

pucken med sin hand så länge pucken inte täcks eller blockeras. 

 

SITUATION 67.11 

Lag A har tagit ut sin målvakt. Lag B skjuter ett skott mot den tomma målburen där en utespelare i Lag A står och 

försöker rädda skottet. Skottet träffar utespelaren i bröstet och pucken studsar ned till isen bredvid utespelarens 

fötter. Spelaren går då ned på knä ovanpå pucken. Spelaren använder inte sina händer eller armar för att täcka 

pucken, men pucken är under spelarens ben när huvuddomaren blåser av. Vad är bedömningen? 

SVAR 

Tilldömt mål. Det är irrelevant vad spelaren avvänder för kroppsdel för att otillåtet blockera pucken. Regel 67.5.  

 

SITUATION 67.12 

Under en stökig situation framför mål står en försvarande spelare inne i målområdet, bakom sin målvakt som 

fiskar efter pucken längs isen. Pucken skjuts och den försvarande utespelaren fångar pucken i handen när 

pucken är på väg rakt mot krysset. Spelaren kastar därefter ned pucken i hörnet. Vad är domslutet? 

SVAR 

Om en försvarande utespelare faller på pucken, blockerar pucken, håller i pucken, plockar upp pucken från isen 

eller täcker pucken med kroppen eller händerna när pucken är i målområdet, ska spelet stoppas och straffslag 

utdömas. Regel 67.4. 

 

SITUATION 67.13 

Mindre straffet avvaktas på A6. A23 placerar då sin hand över pucken när den är på isen och döljer den därmed 

för en motståndare från att spela pucken. Ska A23 ådömas mindre straffet så att det blir spel 3 mot 5 eller ska 

spelet anses stoppat direkt när A23 får besittning och kontroll av pucken och endast 4 mot 5 utdömas? 



SVAR 

För att ha en röd linje med situation 63.2 ska spelet anses stoppat så snart A23 har kontroll och besittning av 

pucken och ingen extra utvisning ska utdömas. 

 

REGEL 68 – ILLEGAL SUBSTITUTION 
SITUATION 68.1 

En spelare ådöms en kvittad utvisning som inte ska visas på utvisningsklockan. Den utvisade spelaren är skadad 

och går till sitt omklädningsrum. Efter att utvisningstiden har löpt ut, men innan det har hunnit vara något 

spelstopp, återvänder spelaren till spelarbänken. Får spelaren deltaga i spelet nu (byta flygande) eller ska 

spelaren betraktas som otillåten spelare? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Spelaren betraktas som otillåten spelare eftersom inget korrekt spelarbyte har kunnat genomföras. Om spelaren 

inte varit skadad skulle spelaren fortfarande ha befunnit sig i utvisningsbåset. Regel 8.1, 68.1 och 78.5. 

 

SITUATION 68.2 

En spelare i Lag är i ett friläge med ingen annan att passera än målvakten. En spelare i Lag B inträder otillåtet på 

banan och hindrar den fria spelaren. Vad är korrekt straff? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Straffslag. Regel 68.3 och 70.7. 

 

SITUATION 68.3 

En spelare i Lag A är i utvisningsbåset och släpps av misstag in för tidigt av strafftidtagaren innan utvisningstiden 

har löpt ut. Lag A har kontroll på pucken i sin anfallszon och en utvisning avvaktas på Lag B. Innan spelet 

stoppas gör Lag A mål när den felaktigt insläppte spelaren fortfarande är på isen. I spelstoppet informeras 

huvuddomaren om vad som skett. Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Utvisningen på Lag B ska utdömas. Spelaren i Lag A ska återvända till utvisningsbåset 

för att avtjäna den tid som återstod när spelaren inträdde felaktigt. Ingen extra utvisning ska utdömas på Lag A 

eftersom felet begicks av en funktionär. Regel 68.5, 78.5, 70,4, 35.1, och 70.9. 

 

SITUATION 68.4 

I ett spelstopp ådöms A4 och B2 varsitt mindre straff för roughing. B2 ådöms också misconduct penalty. Lag B 

placerar #12 på utvisningsbänken för att avtjäna B2:s mindre straff och lagen spelar 4 mot 4. Under pågående 

spel, när de mindre straffen har löpt ut, lämnar B2 utvisningsbänken felaktigt på grund av strafftidtagarens 

misstag. Medan B2 är på isen gör Lag B mål. Ska målet räknas? Ska B2 ådömas ytterligare utvisningar? Var 

hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas på grund av otillåten spelare på isen. Spelaren ska återvända till utvisningsbänken och 

avtjäna sin misconduct-utvisning, men inga ytterligare utvisningar ska utdömas. Regel 68.5. 

 

SITUATION 68.5 

Efter en större konfrontation ådöms A4 större straffet för fighting vid tiden 16:00 i den första perioden. Det utdöms 

även andra utvisningar som kvittas mot detta större straff. A4 går till omklädningsrummet på grund av skada. A4 



kommer sedan tillbaka till spelarbänken och då har spelet löpt på en stund och fem minuter har passerat utan 

avbrott i spelet. Tränaren byter in A4 flygande vid tiden 10:30 och Lag A gör mål med A4 på isen. Strafftidtagaren 

informerar då domarna om vad som hänt. Vad händer nu? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet underkänns på grund av otillåten spelare på isen. Mindre straffet ska utdömas för leaving the bench. 

Spelaren skulle ha väntat tills nästa spelstopp innan deltagande i spel. Regel 68.2, 68.5 och 78.5. 

 

REGEL 69 – INTERFERENCE ON THE GOALKEEPER 
SITUATION 69.1 

En spelare i Lag A befinner sig i målområdet och skymmer målvakten när Lag A gör mål. Vad är huvuddomarens 

beslut? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas, men ingen utvisning ska utdömas. Regel 69.1 och 69.3. 

 

SITUATION 69.2 

En spelare i Lag A står med en fot inne i målområdet framför Lag B:s målbur. Målvakten i Lag B byter sida i 

målområdet och initierar då kontakt med den anfallande spelarens skridsko. Samtidigt som kontakten sker görs 

ett mål. Ska målet godkännas? Ska några utvisningar utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Om målvakten, i syfte att etablera sin position inne i målområdet, initierar kontakt med en anfallare som är 

inne i målområdet, och om detta försämrar målvaktens förmåga att rädda skottet på ett normalt sätt, och om mål 

görs, ska målet underkännas. Inget mål – ingen utvisning. Den anfallande spelaren måste ge plats åt målvakten 

att spela sin position inne i målområdet. Regel 69.3. 

 

SITUATION 69.3 

Får en anfallande spelare stå framför målvakten och hålla sin hand eller klubba framför målvaktens ansikte i syfte 

att uppenbart försämra målvaktens förmåga att se pucken? 

SVAR 

Nej, detta ska betraktas som unsportsmanlike conduct och mindre straffet ska utdömas om huvuddomaren ser 

detta. Regel 75. 

 

SITUATION 69.4. 

A33 och B4 kämpar om ytan framför Lag B:s mål. A33 knuffar in B4 i målvakten precis när pucken skjuts och går 

i mål. Var ska huvuddomaren döma?  

SVAR 

Om en försvarande spelare knuffas, trycks eller genom en otillåten handling sätts i kontakt in i målvakten av en 

anfallande spelare, ska sådan kontakt anses initierad av den anfallande spelaren för bedömning av denna regel. 

Lämplig utvisning ska utdömas och om mål görs ska målet underkännas. Regel 69.1. 

 

SITUATION 69.5 

En målvakt initierar kontakt med en anfallande spelare i syfte att etablera position inne i målområdet. Kontakten 

initieras med onödig kraft eller på ett sätt som borde rendera i utvisning. Den anfallande spelaren lämnar 



målområdet och mål görs samtidigt. Vad är domslutet och var hittar du detta i regelboken? Hur ska detta 

annonseras av huvuddomaren? 

SVAR 

Mindre straffet ska utdömas på målvakten, men målet ska ändå underkännas. Detta är ett exempel på när 

anfallande spelare hindrar målvaktens arbete inne i målområdet. Annonseringen ska vara: ”Ej mål på grund av 

interference on the goalkeeper (plus annonsering av utvisning på målvakten)”. Regel 69, 78.5 och 56. 

 

SITUATION 69.6 

En målvakt initierar kontakt med en anfallande spelare i syfte att etablera position inne i målområdet. Den 

anfallande spelaren lämnar målområdet innan mål görs. Är detta tillåtet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas även om den anfallande spelaren lämnade målområdet i tid om kontakten försämrade 

målvaktens förmåga att försvara målet. Regel 69.3. 

 

REGEL 70 – LEAVING THE BENCH 
SITUATION 70.1 

Vid tiden 9:45 i den andra perioden utbryter ett slagsmål mellan A24 och B6. Under slagsmålet lämnar A5 

utvisningsbänken med 0:45 kvar att avtjäna för en hooking. A5 startar inte något slagsmål utan åker bara omkring 

runt konfrontationen. Vilka utvisningar ska utdömas? 

SVAR 

A24 och B6 ska ådömas 5 minuter för fighting (och eventuellt game misconduct efter domarens bedömning). B5 

ska ådömas mindre straffet + game misconduct. Tränaren i Lag B måste placera en ersättare på 

utvisningsbänken för att avtjäna resterande del av B5:s hookingutvisning plus 2 min för leaving the bench. Lag B 

kommer spela i numerärt underläge i 2:45. Regel 70.4. 

 

SITUATION 70.2 

En spelare i Lag A är i utvisningsbåset och släpps av misstag in för tidigt av strafftidtagaren innan utvisningstiden 

har löpt ut. Lag A har kontroll på pucken i sin anfallszon och en utvisning avvaktas på Lag B. Innan spelet 

stoppas gör dock Lag A mål när den felaktigt insläppte spelaren fortfarande är på isen. I spelstoppet informeras 

huvuddomaren om vad som skett. Vad ska huvuddomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Utvisningen på Lag B ska utdömas. Spelaren i Lag A ska återvända till utvisningsbåset 

för att avtjäna den tid som återstod när spelaren inträdde felaktigt. Ingen extra utvisning ska utdömas på Lag A 

eftersom felet begicks av en funktionär. Regel 68.5, 78.5, 70,4, 35.1, och 70.9. 

 

SITUATION 70.3 

Ett slagsmål utbryter mellan två spelare i samband med ett spelstopp. En av spelarna ådöms större straffet för 

fighting. I det första spelstoppet efter att utvisningen har löpt ut kliver spelaren in från utvisningsbänken och deltar 

i ett nytt slagsmål (spelaren bedöms inte vara anstiftare). Vilken utvisning ska utdömas och var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Spelaren ska ådömas större straffet för fighting plus game misconduct (andra större straffet i samma match). 

 



SITUATION 70.4 

Blå 75 åker med huvudet ned och dribblar pucken. Gul 15 kliver upp och sätter sin axel rakt i bröstet på blå 75 

som kraschar till isen. I samband med tacklingen förlorar blå 75 sin hjälm. INGEN kontakt sker mot huvudet. Blå 

75 reser sig och åker mot spelarbänken. Spelet går vidare och efter en stund byts blå 75 in i spel flygande, men 

utan hjälm. Vad ska huvuddomarna/linjedomarna göra om: 

a) Domarna ser blå 75 bytas in utan hjälm? 

b) Det blåa laget gör mål innan domarna hinner stoppa spelet för att blå 75 inträdde i spel utan hjälm? 

SVAR 

a) Så snart någon domare ser blå 75 på isen utan hjälm ska spelet stoppas när det blåa laget får kontroll på 

pucken och mindre straffet ska ådömas blå 75. Regel 9.6. 

b) Om mål görs av det blåa laget när blå 75 är på isen otillåtet ska målet underkännas och mindre straffet ska 

utdömas. Regel 9.6 och 70.9. 

 

SITUATION 70.5 

Spelare A12 och B6 slåss och B6 ådöms större straffet. B6 går till omklädningsrummet för att ta hand om sina 

skador. När B6 återvänder till spelarbänken är det större straffet fortfarande pågående. Spelet går vidare utan 

avblåsning och till slut upphör utvisningen. Tränaren i Lag B skickar då ut B6 för att spela. B6 spelar klart sitt byte 

och byts ut flygande. Fortfarande har inget spelstopp uppstått. Nu gör Lag B mål. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Tekniskt sätt skulle B6 ha befunnit sig på utvisningsbänken och väntat på nästa spelstopp för att kunna släppa in 

i spel. B6 deltog i spel som en otillåten spelare. Eftersom detta inte kan redas ut förrän i nästa spelstopp, och 

eftersom det spelstoppet är målet och eftersom B6 inte var på isen när målet skedde, så ska målet godkännas. 

B6 ska däremot ådömas mindre straffet för att ha lämnat utvisningsbänken för tidigt. Regel 70.4. 

 

SITUATION 70.6 

A5 ådöms mindre straffet vid tiden 6:00. A5 lämnar dock utvisningsbänken (på eget initiativ) vid tiden 4:02 och 

spelet stoppas 3:00 för mindre straffet på B8. Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

A5 ska ådömas mindre straffet för leaving the bench och även avtjäna de två sekunder som återstod vid det 

otillåtna inträdet. Eftersom B8 också ådöms mindre straffet i detta spelstopp ska utvisningarna kvittas. Således 

ska 00:02 sättas upp på utvisningsklockan och Lag A måste placera en ersättare på utvisningsbänken för att 

avtjäna de två sekunderna som återstår av A5:s ursprungliga utvisning. Regel 70.4. 

 

REGEL 71 – FÖR TIDIGT BYTE 
SITUATION 71.1 

Sent i en oavgjord match tar Lag A ut sin målvakt för en extra utespelare. Medan målvakten börjar åka mot 

spelarbänken, skjuter en medspelare till målvakten pucken in i Lag B:s försvarszon. Den extra anfallaren hoppar 

in på isen för tidigt (innan målvakten är inom 1,5 meter från sargen), men det är Lag B som har kontroll på 

pucken. Vad är domslutet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Avblåsningen ska avvaktas till dess att Lag A får kontroll på pucken. Efterföljande nedsläpp ska ske på 

mittpunkten (om spelet stoppades på Lag A:s anfallshalva). Om spelet stoppades på Lag A:s försvarshalva ska 

nedsläppet ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon spelet stoppades (där felande lag får minst fördel). Regel 

71.1. 



 

SITUATION 71.2 

Lag A tar ut sin målvakt för en extra utespelare i slutet av en match. Spelaren som ersätter målvakten kliver in på 

banan innan målvakten är inom 1,5 meter från spelarbänken. Lag B har kontroll på pucken nära sin blålinje och 

försöker sig på en lång passning som tas emot av en spelare i Lag A på sin egen försvarshalva (målvakten är nu 

helt i spelarbåset). Spelet stoppas för förtidigt spelarbyte av målvakt. Ska det även utdömas en utvisning på Lag 

A? Var ska spelet återstartas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Det ska inte utdömas någon utvisning. Efterföljande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon 

spelet stoppades och där felande lag inte får någon spelmässig fördel. Regel 71.1. 

 

SITUATION 71.3 

En avvaktande utvisning avvaktas på Lag A. Lag B byter ut sin målvakt för tidigt. Spelet stoppas av linjedomaren 

med anledning av för tidigt byte. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon eftersom de utvisas. För tidigt byte är inte ett av undantagen 

till nedsläppsregeln för var nedsläppet ska ske efter en utvisning. Lag B förlorar däremot sin fördel att spela med 

en extra anfallare under avvaktningen. Regel 71.1 och 76.2 (se även 15.5.). 

 

SITUATION 71.4 

Är det nödvändigt att annonsera avblåsning för för tidigt byte av målvakt? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja. Speakern ska ombes att annonsera att ”Spelet har stoppats med anledning av för tidigt målvaktsbyte”. Regel 

71.2 

 

SITUATION 71.5 

A3 har just begått en förseelse i anfallszonen. Huvuddomaren avvaktar ett mindre straff. Lag B tar då ut sin 

målvakt för en extra utespelare. Innan Lag A hinner ta pucken blir Lag B avblåsta för förtidigt målvaktsbyte. Var 

sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag A:s försvarszon. Huvuddomaren ska låta annonsera att spelet har stoppats med 

anledning av för tidigt målvaktsbyte. Regel 76.2, 71.1 och 71.2. 

 

REGEL 72 – REFUSING TO PLAY THE PUCK 
SITUATION 72.1 

En försvarande spelare försöker spela ut pucken ur försvarszonen. En anfallande back, precis innanför blålinjen, 

slår ned pucken med hög klubba och pucken landar precis innanför blålinjen i anfallszonen. Båda lagen avstår 

från att spela pucken. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på en av nedsläppspunkterna i samma ytterzon som spelet stoppades i. Eftersom 

anfallande lag otillåtet spelade pucken med hög klubba är det enda lag som tillåtet får spela pucken det 

försvarande laget och de har avstått från att göra så. Därmed ska nedsläppet stanna kvar i ytterzonen på närmsta 

nedsläppspunkt. Regel 72.3, 76.2, 80.1. 



 

SITUTATION 72.2 

Lag A är i anfallszonen och spelar pucken med hög klubba. Lag B avvaktar och avstår från att spela pucken. 

Båda lagen vägrar röra pucken. Vad är domslutet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska stoppa spelet och beordra kommande nedsläpp på närmsta nedsläppspunkt i Lag B:s 

försvarszon. Regel 72.3. 

 

SITUATION 72.3 

En utvisning för slashing avvaktas på en spelare i Lag A. Pucken är lös i hörnet i Lag B:s försvarszon och båda 

lagen avstår från att spela pucken. Vad är huvuddomarens beslut? Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska stoppa spelet och efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Regel 72.5 och 76.2. 

 

SITUATION 72.4 

Lag A spelar i numerärt underläge och har just spelat iväg pucken. A24 avvaktas då en utvisning för slashing. 

Med pucken bakom Lag B:s målbur står försvararen i Lag B och anfallaren i Lag A över pucken, men ingen 

försöker vidröra den. Vad ska huvuddomaren göra? 

SVAR 

Huvuddomaren ska blåsa av spelet eftersom båda spelarna avstått från att spela pucken. Huvuddomaren ska 

därefter utdöma slashingutvisningen på A24 och nästkommande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. 

Numerären blir 5 mot 3 för Lag B. Regel 72.5 och 76.2. 

 

SITUTATION 72.5 

En försvarande spelare i sin försvarszon slår pucken med handen eller med hög klubba så att pucken åker ut i 

neutral zon. Spelare från båda lagen vägrar där att spela pucken. Vad händer? Var sker efterföljande nedsläpp? 

Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska stoppa spelet och beordra nedsläpp på närmsta nedsläppspunkt i den zon där spelet 

stoppades. Regel 72.2 och 72.3. Motiveringen är att laget som spelade pucken otillåtet inte får röra pucken, och 

det lag som får röra pucken har valt att inte göra det. 

 

SITUATION 72.6 

En försvarande spelare i sin försvarszon slår pucken med handen eller med hög klubba ned för isen hela vägen 

till den andra ytterzonen. En icing avvaktas av linjedomaren. Båda lagen avstår från att spela pucken. Vad 

händer? Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska stoppa spelet när det försvarande laget avstår att spela pucken och efterföljande nedsläpp 

ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där pucken var. Regel 72.4 och 81.2. Motiveringen är att laget som 

spelade pucken otillåtet inte får röra pucken, och det lag som får röra pucken har valt att inte göra det (för att låta 

tiden rinna ned). Spelet ska stoppas och nedsläppet ska stanna där pucken är. 

 



REGEL 73 – REFUSING TO START PLAY 
SITUTATION 73.1 

I slutet av period 1 inträffar en incident som gör tränaren i Lag A upprörd. Tränaren vägrar släppa ut sina spelare 

till spel för period 2. Huvuddomaren beordrar tränaren att återvända med sitt lag till isen. Hur mycket tid har 

tränaren på sig och vilka steg, om några, ska tas av huvuddomaren om laget återvänder inom tillåten tid. Var 

hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Så snart ett lag har beordrats att återvända för att spelat har de fem minuter på sig att göra så innan de ska 

anses ha förlorat matchen. Om laget återvänder i spel innan de fem minuterna har passerat ska laget ändå 

ådömas ett lagstraff för delay of game.  

 

NOTERA: Även om laget ska anses ha förlorat matchen så är det alltid tävlingsnämnden som slutgiltigt avgör ett 

resultat vid en avbruten match. Utgångsläget är dock att ett lag som vägrar att spela ska anses ha förlorat 

matchen. 

 

REGEL 74 – TOO MANY PLAYERS ON THE ICE 
SITUATION 74.1 

I den andra perioden gör ett lag ett flygande byte där den ena spelaren kliver av isen i det andra lagets ytterzon 

och spelaren som kommer in i spel gör det i den neutrala zonen (båda dörrarna används, en av varje spelare). 

Båda spelarna är på isen inom 1,5 meter från sargen (i byteszonen). Om spelaren som kommer in i spel spelar 

pucken, ska detta bedömas som too many players on the ice? 

SVAR 

Ja, detta är för många spelare på isen och lagstraff ska utdömas. Regel 74. 

 

SITUATION 74.2 

Får en målvakt bytas flygande (alltså bytas mellan målvakt och reservmålvakt medan spelet pågår)? 

SVAR 

Regel 74.1 säger att ”Spelare har rätt att byta under pågående spel…”. Detta exkluderar inte målvakter, så ja, 

målvakter får byta flygande.  

Det finns dock tre undantag till detta: 

a) Om en målvakt byts ut i ett spelstopp på grund av skada, får laget inte byta tillbaka målvakten förrän i 

nästa spelstopp. Regel 8.2. 

b) Om ett lag väljer att byta målvakt för att försvara ett straffslag, måste den inbytta målvakten fortsätta att 

spela fram till nästa spelstopp. Regel 24.2. 

c) I overtime i grundserien, om målvakten har tagits av banan för att ersättas med en extra utespelare, 

måste målvakten vänta i spelarbåset till nästa spelstopp. Något försök att byta tillbaka målvakten 

flygande ska anses vara ett otillåtet spelarbyte och lagstraff ska utdömas. Regel 74.5. 

 

SITUATION 74.3 

Sent i en match väljer Lag A att ta ut sin målvakt för en extra utespelare. När målvakten är i byteszonen inom 1,5 

meter kliver anfallaren ut på banan inne i byteszonen på ett tillåtet sätt. Då skjuts pucken in i byteszonen och 

målvakten fångar pucken och släpper ned den till isen omedelbart så att en medspelare kan spela pucken, 

därefter kliver målvakten ut till spelarbänken. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Spelet ska stoppas omedelbart och lagstraff för too many players on the ice ska ådömas Lag A. Regel 74.1. 

 

SITUATION 74.4 

Lag A gör ett tillåtet byte under pågående spel. A17 kommer in på isen och åker i väg från bänken och deltar i 

spelet. A21 ska kliva av men har inte hunnit helt av banan när en puck träffar A21 på benet. Är detta utvisning? 

Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej, detta är inte utvisning. Regel 74.1. 

 

SITUATION 74.5 

Under vilka omständigheter ska ett straffslag utdömas för delay of game under de sista två minuterna av den 

tredje perioden eller under overtime, eller på grund av att en utvisning inte kan avtjänas i sin helhet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns två tillfällen då detta gäller. Den första är avsiktligt flyttad målbur och den andra är avsiktligt för många 

spelare på isen. Regel 63.6 och 74.4. 

 

SITUATION 74.6 

När får målvakten byta flygande? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

En målvakt får byta flygande under pågående spel förutom om målvakten har bytts in på grund av skada eller om 

målvakten byttes in för att försvara ett straffslag. En målvakt får heller inte byta tillbaka flygande under overtime i 

grundserien. Regel 8.2, 24.2, 74.5. 

 

SITUATION 74.7 

Lag A har kontroll på pucken i Lag B:s försvarszon. Lag B är i numerärt underläge och Lag A har tagit ut sin 

målvakt för en extra utespelare. Huvuddomaren avvaktar en utvisning på Lag B. Under avvaktningen kliver en 

ytterligare spelare in från Lag A:s spelarbänk och deltar i spelet. Vilka utvisningar ska utdömas? Vad blir 

numerären? Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Den avvaktande utvisningen på Lag B ska utdömas och lagstraff för too many players on the ice ska utdömas på 

Lag A. Dessa är kvittade och nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där spelet stoppades. 

Spelet ska fortsätta 5 mot 4. Regel 76.2. 

 

SITUATION 74.8 

Huvuddomaren avvaktar ett lagstraff på det röda laget för too many players on the ice. Under avvaktningen 

lämnar den sjätte spelaren isen och laget är nu rätt antal spelare på isen. Avvaktningen fortsätter dock och lite 

senare blir det röda laget för många spelare igen. Detta händer i den andra perioden. Vilka utvisningar ska 

utdömas? 

SVAR 

Regel 17 och 74. Två lagstraff ska ådömas det röda laget eftersom de har varit för många spelare på isen vid två 

separata tillfällen. 



 

SITUATION 74.9 

Linjedomaren bevittnar en too many players on the ice-förseelse på Lag A. Linjedomaren kan dock inte stoppa 

spelet omedelbart eftersom Lag B har kontroll på pucken. Linjedomaren meddelar i radiosystemet till 

huvuddomarna att Lag A har gjort sig skyldiga till too many players on the ice. Tränaren i Lag A hör detta och 

frågar linjedomaren: ”Är det vi? Har vi för många på isen?”. Linjedomaren bekräftar till tränaren att så är fallet. 

Tränaren väljer då att skicka ut ytterligare två spelare på isen med vetskapen att de ändå kommer att ådömas 

lagstraff. Vad, om något, ska domarna göra i denna situation? 

SVAR 

Om detta händer när det återstår mindre tid av matchen för att ett lagstraff ska kunna avtjänas i sin helhet (eller 

när som helst i overtime) ska straffslag utdömas. Om det sker vid något annat tillfälle i matchen ska lagstraff för 

too many players on the ice utdömas så snart Lag A får kontroll på pucken. Om domarna bedömer att tränaren i 

Lag A agerat med bristande respekt för deras beslut ska även lagstraff för abuse of officials utdömas. Regel 74.2, 

74.4 och 39.3. 

 

REGEL 75 – UNSPORTSMANLIKE CONDUCT 
SITUATION 75.1 

En spelare är frustrerad efter att ha missat ett friläge. Spelaren åker till spelarbänken och slår klubban med kraft i 

bänken så att klubban bryts i två delar. Bladet och skaftet flyger tillbaka ut på isen och hindrar en motståndare i 

den neutrala zonen. Den träffar motståndaren så att denne förlorar kontroll på pucken (eller så att denne gör sig 

illa). Vad ska domarna göra? Ska utvisning utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns ett antal lösningar för denna situation. Sunt förnuft och gott omdöme måste användas för att hantera 

detta. Tänkbara lösningar är: 

Regel 53.2 – mindre straffet för interference 

Regel 53.7 – straffslag 

Regel 53.8 – tilldömt mål 

Regel 60.3 – dubbla mindre straffet för high-sticking 

Regel 75.2 – mindre straffet för unsportsmanlike conduct 

 

SITUATION 75.2 

En spelare avtjänar ett mindre straff för tripping och 30 sekunder in i utvisningen förolämpar spelaren domaren 

verbalt från utvisningsbåset. Spelaren ådöms mindre straffet för abuse of officials. Måste en ersättare avtjäna 

detta mindre straff eller läggs det bara på den redan pågående utvisningen? 

SVAR 

Om en utvisad spelare ådöms ett ytterligare mindre straff för abuse of officials antingen innan eller efter att 

utvisningen har börjat avtjänas, ska det ytterligare mindre straffet adderas till den oavtjänade tiden och avtjänas i 

direkt följd. Regel 75.2 och 39.2. 

 

SITUATION 75.3 

En tränare kastar in en vattenflaska på isen. Vad gör du? 

SVAR 

Lagstraff för unsportsmanlike conduct ska utdömas om det bedöms att flaskan kastades in utan något försök att 

rikta den mot en domare. Regel 75.3. 



Game misconduct ska udömas om det bedöms att föremålet kastades i generell riktning mot en domare, men 

utan att träffa. Regel 39.5. 

 

SITUATION 75.4 

Får en anfallande spelare stå framför målvakten och hålla sin hand eller klubba framför målvaktens ansikte i syfte 

att uppenbart försämra målvaktens förmåga att se pucken? 

SVAR 

Nej, detta ska betraktas som unsportsmanlike conduct och mindre straffet ska utdömas om huvuddomaren ser 

detta. Regel 75. 

SITUATION 75.5 

Lag A har spelat pucken till icing. Spelarna och domarna tar sig snabbt till sina respektive positioner för att 

återstarta spelet. Då ses en vattenflaska kastas in från Lag A:s spelarbänk, in i neutral zon, men linjedomaren 

som såg flaskan kan inte avgöra vem som kastade den. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Lagstraff för unsportsmanlike conduct ska utdömas. Regel 53.3, 75.3, 32.4, 81.4. Lag A får nu byta spelare. 

 

SITUATION 75.6 

Efter ett slagsmål utför en spelare i Lag A en obscen gest mot publiken när spelaren är på väg till 

utvisningsbänken. Vilken utvisning ska utdömas? 

SVAR 

Game misconduct ska utdömas. Regel 75.5. 

 

SITUATION 75.7 

En domare på isen ser hur en spelare slickar på en motståndare. Vad, om något, ska utdömas? 

SVAR 

Som minimum ska den skyldige ådömas mindre straffet för unsportsmanlike conduct. Regel 75.2. 

 

SITUATION 75.8 

En spelare blir tillsagd av en av domarna på isen att sluta hänga över sargen med sina ben i väntan på ett byte. 

Men spelaren fortsätter att göra så. Vad, om något, ska domarna göra? 

SVAR 

En spelare som fortsätter att inte lyda en domares instruktioner kan ådömas mindre straffet för unsportsmanlike 

conduct. Om beteendet inte upphör kan misconduct och sedan game misconduct utdömas. Regel 75.2. 

  



AVDELNING 10 – MATCHGENOMFÖRANDE 
 

REGEL 76 – NEDSLÄPP 
SITUATION 76.1 

En anfallande spelare i neutral zon slår pucken med sin hand så att pucken åker in i anfallszonen och orsakar en 

avvaktande offside. En lagkamrat befinner sig inne i anfallszonen och spelar avsiktligt pucken under den 

avvaktande offsiden. Spelet stoppas för två förseelser; offside och handpassning. Var sker nästkommande 

nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nästkommande nedsläpp ska ske i felande lags försvarszon. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.2 

En spelare i Lag A har pucken och åker med den över den egna blålinjen ut i neutral zon. Spelet stoppas då 

eftersom ett slagsmål har brutit ut någon annanstans på isen. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta 

i regelboken? 

SVAR 

Nästkommande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt utanför Lag A:s blålinje om det inte blir ett 

numerärt överläge för något av lagen. 

 

SITUATION 76.3 

En anfallande spelare är i neutral zon och försöker passa en lagkamrat. Pucken studsar på en försvarande 

spelare i neutral zon och sedan ur spel. Träffen sker på klubban mellan nedsläppspunkten och blålinjen. Var sker 

nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Även om regelboken säger att nedsläppet ska ske där felande lag inte får någon spelmässig fördel, så säger 

reglerna också att nedsläppet ska ske i den zon där pucken senast spelades. Således ska nedsläppet äga rum i 

neutral zon. Regel 76.2 och 85.1. Sunt förnuft gör gällande att nedsläppet ska ske på en nedsläppspunkt utanför 

det försvarande lagets blålinje, även om det ger dem en liten spelmässig fördel i detta fall. Du hittar inte detta 

svar i regelboken. 

 

SITUATION 76.4 

A3 har just begått en förseelse i sin anfallszon. Huvuddomaren avvaktar utvisningen. Lag B tar då ut sin målvakt 

för att få in en extra utespelare. Innan Lag A hinner få kontroll på pucken så blir Lag B avblåsta för för tidigt 

målvaktsbyte. Var sker nästkommande nedsläpp? 

SVAR 

Nedsläppet ska äga rum på någon av nedsläppspunkterna i Lag A:s försvarszon. Huvuddomaren ska låta 

annonsera att spelet stoppades med anledning av för tidigt byte av målvakt. Regel 76.2, 71.1 och 71.2. 

 

  



SITUATION 76.5 

En avvaktande utvisning signaleras mot Lag A. Lag B skjuter in pucken i sin anfallszon och en avvaktande offside 

signaleras, men pucken studsar på en spelare i Lag A och ur spel. Var sker nästkommande nedsläpp? Var hittar 

du detta i regelboken? 

SVAR 

I Lag A:s försvarszon. Regel 76.2 och 83.5. 

 

SITUATION 76.6 

En utvisning för slashing avvaktas på en spelare i Lag A. Pucken är lös i hörnet i Lag B:s försvarszon och båda 

lagen avstår från att spela pucken. Vad är huvuddomarens beslut? Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska stoppa spelet och efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Regel 72.5 och 76.2. 

 

SITUATION 76.7 

Lag A spelar pucken till icing och alla spelare befinner sig i Lag A:s försvarszon inför det kommande nedsläppet. 

Innan pucken släpps ådrar sig en spelare i Lag B mindre straffet. Var sker nästkommande nedsläpp? Var hittar 

du detta i regelboken? 

SVAR 

Nästkommande nedsläpp ska ske i Lag B:s försvarszon. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.8 

Lag A spelar pucken till icing. Efter avblåsningen utdelar B89 en slashing på A50 och mindre straffet utdöms. Var 

sker nästkommande nedsläpp? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag B:s försvarszon eftersom Lag B ådömdes utvisningen. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.9 

En utvisning avvaktas på Lag A och Lag B tar ut sin målvakt men ersättaren inträder för tidigt. Spelet stoppas av 

linjedomarna med anledning av för tidigt målvaktsbyte. Var sker nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag A:s försvarszon. För tidigt målvaktsbyte utgör inte ett undantag för nedsläppsposition i 

samband med utvisning. Regel 71.1 och 76.2. 

 

SITUATION 76.10 

Med 4:59 kvar av den tredje perioden ådöms Lag A ett större straff och Lag B ett mindre straff. Vad ska upp på 

klockan? Var sker nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Lag A ska ha 3:00 upp på utvisningsklockan (större straffet) och Lag B ska inte ha någonting upp på klockan. 

Nästkommande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Regel 19.4 och 76.2. 



 

SITUATION 76.11 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B har kontroll på pucken i Lag A:s försvarszon och ett passningsförsök till en 

spelare vid blålinjen misslyckas och pucken går hela vägen ned till den andra sidan rinken varvid en av 

linjedomarna gör fel och blåser av för icing. Var sker nästkommande nedsläpp? Vilka regler hänvisar du till? 

SVAR 

Detta är inte en icingsituation och således kan det inte hanteras som en felaktig icingavblåsning. Eftersom Lag A 

utvisas så ska nedsläppet ske i Lag A:s försvarszon. Den enda konsekvensen av linjedomarens felaktiga 

avblåsning blir att Lag B inte får chansen att göra mål med en extra anfallare på isen. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.12 

En utvisning avvaktas på det anfallande laget i anfallszonen. En försvarande spelare skjuter då pucken över 

glaset. Var sker nästkommande nedsläpp? 

SVAR 

Nästkommande nedsläpp ska ske i försvarszonen för det lag som sköt pucken över glaset. Båda lagen ådöms 

utvisningar. Regel 76.2, 85.1 och 63.2. 

 

SITUATION 76.13 

Under det första nedsläppet i matchen ådöms en spelare mindre straffet innan pucken har hunnit släppas. Var 

sker nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på mittpunkten. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.14 

Spelet stoppas i Lag A:s zon. Ett gruff uppstår och en back i Lag B kommer ned från blålinjen djupt in i zonen väl 

nedanför toppen på cirklarna. En spelare i Lag A slår till en spelare i Lag B och ådöms mindre straffet. Var sker 

nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

I samma sekund som backen i Lag B åker nedanför cirkeltoppen ska nedsläppet flyttas ut till neutral zon. Detta är 

ett av undantagen som listas i regel 76.2 som avgör nedsläppspunkt i samband med utvisning. 

 

SITUATION 76.15 

En försvarande spelare försöker spela ut pucken ur försvarszonen. En anfallande spelare, precis innanför 

blålinjen, slår till pucken med hög klubba och pucken landar precis innanför blålinjen. Båda lagen avstår att spela 

pucken. Var sker nästkommande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nästkommande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där spelet stoppades. Eftersom det 

anfallande laget spelade pucken med hög klubba är det försvarande laget det enda lag som på ett tillåtet sätt kan 

spela pucken, men de vägrar att göra det och då ska nedsläppet ske i deras försvarszon eftersom det var där 

pucken befann sig. Regel 72.3, 76.2 och 80.1. 

 



SITUATION 76.16 

Lag A ådöms mindre straffet i sin anfallszon. Nästkommande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Innan 

spelet återstartas ådrar sig en spelare i Lag B ett mindre straff. Förändrar detta nedsläppsplatsen? 

SVAR 

Ja. Det ursprungliga spelstoppet var för att utdöma en utvisning på Lag A. Spelet stoppades i Lag B:s 

försvarszon. Eftersom båda lagen ådömts utvisningar i samma spelstopp ska nedsläppet ske på närmsta 

nedsläppspunkt i den zon där spelet stoppades (Lag B:s försvarszon). Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.17 

En spelare slår en icing från sin egen försvarszon. På väg över isen råkar pucken träffa en domare och studsar 

därefter rakt in i mål. Målet underkänns, men var sker nästkommande nedsläpp? 

SVAR 

Detta beskrivs ingenstans i regelboken, men nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där 

pucken träffade domaren. Detta skapar en röd tråd med regel 76.2 och 85.4 (puck som träffar domare och går ur 

spel). 

 

SITUATION 76.18 

Lag A är i anfallszonen. Pucken går upp i luften och en spelare i Lag A slår ned pucken med sin klubba. 

Huvuddomaren i ytterzonen gör wash out och tycker inte att det är hög klubba, men huvuddomaren i neutral zon 

blåser av för spel med hög klubba. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Om detta inträffar så måste domarna prata ihop sig för att komma fram till rätt beslut. Om det bestäms att spel 

med hög klubba ägde rum, så ska nedsläppet ske i neutral zon utanför blålinjen. Om det bestäms att spel med 

hög klubba inte ägde rum, så ska nedsläppet ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon pucken befann sig när 

spelet felaktigt stoppades. Regel 80.2, 80.4 och 76. 

 

SITUATION 76.19 

Linjedomaren blåser i pipan för att starta femsekundersproceduren inför ett nedsläpp i en ytterzon. Den 

försvarande centern är en bit bort från punkten och står och samtalar med en lagkamrat. De fem sekunderna 

löper ut och den försvarande centern är fortfarande inte på plats. Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Om centern inte är på plats efter att de fem sekunderna har löpt ut ska linjedomaren släppa pucken omedelbart. 

Om centern är en bit bort från punkten och inte kommer fram till punkten när linjedomaren säger till, eller är 

långsam fram till punkten, ska pucken släppas omedelbart när de fem sekunderna har passerat. Om centern 

försöker komma fram och ”tima” nedsläppet, ska pucken inte släppas och centern ska varnas. Regel 76.4. 

 

SITUATION 76.20 

Båda lagen är uppställda för nedsläpp i en av ytterzonerna. Båda lagen har spelare uppställda bakom ryggen på 

linjedomaren. I iver inför nedsläppet kliver den anfallande yttern bakom ryggen på linjedomaren in i 

nedsläppscirkeln, ungefär en meter in, men kliver sedan direkt tillbaka igen när pucken släpps. Den försvarande 

centern vinner nedsläppet klart och tydligt. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Sunt förnuft gör gällande att domarna förmodligen inte vill stoppa spelet eftersom icke felande lag vann tekningen 



och ingen fördel vanns av felande lag. Om ett otillåtet intrång i nedsläppscirkeln upptäcks i tid innan ett nedsläpp 

ska normalt sätt centern i felande lag varnas. Regel 76.3, 76.5 och 76.6. 

 

SITUATION 76.21 

Om ett lag ådöms en utvisning för två fel på samma nedsläpp, vem ska avtjäna denna utvisning? 

SVAR 

Detta är ett lagstraff och valfri utespelare i felande lag får utses av tränaren att avtjäna straffet. Regel 17.1 och 

76.6. 

 

SITUATION 76.22 

I samband med ett nedsläpp i ytterzonen har Lag A redan fått sin center varnad för en förseelse vid nedsläppet. 

Yttern i Lag A begår då ett otillåtet inträde i nedsläppscirkeln och Lag A bestraffas för andra gången under 

samma nedsläpp. Vem ska avtjäna detta lagstraff? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Valfri utespelare i felande lag får avtjäna lagstraffet. Regel 17.1 och 76.6. 

 

SITUATION 76.23 

Vilken procedur ska domarna använda sig av om: 

a) bytesproceduren är avklarad 

b) linjedomaren har blåst i visselpipan och väntat i fem sekunder 

c) det försvarande laget är långsamma att ställa upp och är i offsideposition inför nedsläppet? 

Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

När det försvarande laget är sena att ställa upp och befinner sig i en offsideposition så att linjedomaren inte kan 

utföra nedsläppet, ska huvuddomaren varna felande lags coach. En ytterligare förseelse av samma slag i samma 

match av samma lag ska rendera i lagstraff. Regel 76.6 och 82.2. 

 

  



SITUATION 76.24 

Linjedomaren förbereder ett nedsläpp i Lag A:s försvarszon. Linjedomaren blåser i visselpipan för att indikera 

femsekundersvarningen att ställa upp för nedsläppet. När de fem sekunderna har passerat kommer en spelare i 

Lag A från sin spelarbänk och befinner sig i offsideposition. Detta är första gången i matchen som Lag A felar på 

detta sätt. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Huvuddomaren ska varna felande lags coach. En ytterligare förseelse av samma slag i samma match av samma 

lag ska rendera i lagstraff. Regel 76.6 och 82.2. 

 

SITUATION 76.25 

Ett nedsläpp ska utföras i Lag A:s försvarszon. Bytesproceduren är färdig och linjedomaren har blåst i pipan för 

att inleda nedsläppet. Linjedomaren upptäcker då att Lag A har för få spelare på isen. Vad ska linjedomaren 

göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska meddela den huvuddomare som är ansvarig för bytesproceduren att felande lag måste placera 

rätt antal på isen och huvuddomaren ska, om nödvändigt, varna felande lags tränare för felaktigt spelarbyte att ett 

ytterligare fel av samma slag i samma match av samma lag ska rendera i ett lagstraff. Regel 76.7. 

 

SITUATION 76.26 

Inför ett nedsläpp i Lag B:s försvarszon, när lagen ska spela 5 mot 5, noterar domarna att Lag B bara har fyra 

utespelare på isen. Vad ska domarna göra? Vad skulle hända om det istället var Lag A som hade för få spelare 

på isen? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Lag B ska instrueras att placera rätt antal spelare på isen, och tränaren ska varnas av huvuddomaren om 

förseelsen bedöms avsiktlig. Regel 76.7. Om Lag A har placerat för få spelare på isen inför ett nedsläpp i 

anfallszonen, ska domarna utföra nedsläppet på vanligt sätt ändå. Regel 76.7. 

 

SITUATION 76.27 

Med 12 sekunder kvar av perioden varnar linjedomaren båda centrarna. När linjedomaren sedan ska släppa 

pucken så kliver en av yttrarna i det anfallande laget in i cirkeln för tidigt innan pucken är släppt. Den bakre 

linjedomaren avvaktar för att se vilket lag som vinner nedsläppet, men felande lag vinner och den bakre 

linjedomaren blåser av spelet. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Felande lag ska ådömas lagstraff för delay of game – face off violation. Regel 76.6. Matchklockan ska ställas 

tillbaka på 12 sekunder. Eftersom det var anfallande lag som utvisades ska nedsläppet nu flyttas till deras 

försvarszon. Regel 76.2. Eftersom numerären har förändrats så får båda lagen byta spelare. Regel 82.1. 

 

SITUATION 76.28 

En utvisning avvaktas på försvarande lag i försvarszonen. När de rör pucken så stoppas spelet och ett gruff 

utbryter kring målburen. De anfallande backarna inträder i zonen nedanför den övre cirkelkanten. Endast 

försvarande lag utvisas. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

På närmsta nedsläppspunkt i den neutrala zonen. Regel 76.2. 



 

SITUATION 76.29 

Spelet är i ytterzonen och målvakten blockerar pucken och orsakar ett spelstopp. Ett gruff utbryter och det 

anfallande lagets backar inträder i zonen nedanför toppen på nedsläppscirklarna. Endast det försvarande lagat 

utvisas. Var sker nedsläppet? 

SVAR 

På närmsta nedsläppspunkt i den neutrala zonen. Regel 76.2. När ett gruff utbryter efter avblåsning och någon 

anfallande spelare åker in i zonen nedanför den övre cirkelkanten, ska nedsläppet flyttas ut utanför blå. Regel 

76.2. 

 

SITUATION 76.30 

Nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Spelarbytena är klara och linjedomaren har blåst i visselpipan och de 

fem sekunderna har passerat. Lag B (som spelar i full numerär) har bara fyra utespelare på isen. Vad ska 

linjedomaren göra? 

SVAR 

Linjedomaren ska släppa pucken ändå. Regel 76.7. 

 

SITUATION 76.31 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B har pucken, men gör sig skyldiga till avsiktlig offside. Var sker 

nedsläppet? 

SVAR 

I Lag A:s försvarszon. Regel 83.6 (och 76.2 samt 15.5 – inte ett av undantagen). 

 

SITUATION 76.32 

Måste pucken ha släppts av linjedomaren för att en spelare ska anses ha kunnat göra sig skyldig till en förseelse 

vid ett nedsläpp? 

SVAR 

Nej. Regel 76.6. 

 

SITUATION 76.33 

Huvuddomaren avvaktar en roughingutvisning på en spelare i Lag A i Lag A:s försvarszon när en spelare från 

båda lagen kämpar om positionen framför mål. Spelet går ut i neutral zon och spelet stoppas medan pucken är 

där. Då åker alla spelare tillbaka in i Lag A:s försvarszon, ner bakom mål, där ett gruff uppstår. Förutom den 

redan avvaktande utvisningen ådöms båda lagen ytterligare varsitt mindre kvittat straff för roughing. Var sker 

nedsläppet? 

SVAR 

Eftersom den enda utvisningen som kommer upp på klockan är ett mindre straff för Lag A och eftersom spelare i 

Lag B inträdde i ytterzonen efter avblåsningen (nedanför cirkeltoppen) ska nedsläppet utföras utanför Lag A:s 

blålinje. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.34 

Ett mindre straff avvaktas på Lag A i deras anfallszon. Lag B tar pucken och går till anfall och de går in i sin 



anfallszon. En forward i Lag B trycker in en back i Lag A i dennes målvakt, vilket resulterar i en utvisning på 

spelaren i Lag B. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Det ska ske på närmsta nedsläppspunkt där spelet stoppades, alltså i Lag A:s försvarszon. När båda lagen 

utvisas samtidigt och inget powerplay uppstår, ska pucken släppas på närmsta nedsläppspunkt i den zon spelet 

stoppades. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.35 

Under ett nedsläpp sträcker sig en av centrarna ned och täcker pucken med handen för att vinna nedsläppet. 

Vilken utvisning ska utdömas; delay of game – förseelse mot nedsläppsreglerna (76.4), eller closing hand on 

puck (67.2)? 

SVAR 

Korrekt utvisning är delay of game – förseelse mot nedsläppsreglerna. 76.4. 

 

SITUATION 76.36 

Lag A har missat att sätta upp en spelare på laguppställningen. Lag A gör mål medan denne spelare är på isen. 

Huvuddomaren blir informerad om den otillåtne spelaren och målet underkänns. Ska nedsläppet ändå 

genomföras på mittpunkten? 

SVAR 

Detta är inte beskrivet i regelboken, men nedsläppet bör utföras på en nedsläppspunkt utanför Lag B:s blålinje.  

 

SITUATION 76.37 

Under ett nedsläpp studsar pucken på en av centrarnas klubbor och upp i luften. Den försvarande centern har 

båda händerna på sin klubba och slår iväg pucken, men träffen sker med en av händerna som håller i klubban. Är 

detta en förseelse mot regel 76.4? 

SVAR 

Ja. Detta skulle ha bedömts som en handpassning under andra omständigheter och då ska det även betraktas 

som spel med handen i samband med ett nedsläpp och således ska mindre straffet utdömas för delay of game – 

förseelse mot nedsläppsreglerna. 

 

SITUATION 76.38 

Ett mål har underkänts med anledning av att pucken har studsat på en domare och direkt i mål. Var sker 

efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

På närmsta nedsläppspunkt i den zon pucken studsade på domaren. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.39 

En anfallande spelare sparkar pucken i mål med en distinkt sparkrörelse. Målet underkänns. Var sker 

efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Eftersom spelet stoppades med anledning av att en anfallare spelade pucken i mål på ett otillåtet sätt ska 

efterföljande nedsläpp ske i neutral zon utanför försvarande lags blålinje. Regel 76.2. 



 

SITUATION 76.40 

Den försvarande centern väljer att gå ned på knä i samband med ett nedsläpp. Är detta tillåtet? Vilken regel 

hänvisar du till? 

SVAR 

Nej, detta är inte tillåtet. Regel 76.4 första stycket stipulerar att spelarna ska stå ansikte mot ansikte. 

 

SITUATION 76.41 

Båda centrarna lutar sig framåt så att de hamnar med sina huvuden bredvid varandra, nästan öra mot öra. Ska 

detta tillåtas? Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Detta ska inte tillåtas. Linjedomaren ska instruera båda centrarna att flytta sig tillbaka. Om någon av centrarna 

inte följer linjedomarens instruktion ska denne varnas. Linjedomaren ska se till att centrarna inte befinner sig på 

den andra sidan mitten av nedsläppspunkten eftersom detta är motståndarens utrymme. Om centern gör detta 

ska linjedomaren tala om för centern att inta en bättre position och om det inte hjälper ska centern varnas. 

 

SITUATION 76.42 

Båda centrarna lutar sig över nedsläppspunkten så att det skapas kontakt hjälm mot hjälm. Ska detta tillåtas? 

Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Detta är inte tillåtet. Linjedomaren ska omedelbart varna den centern som är ansvarig för kontakten. Om 

linjedomaren inte kan bedöma vem som är ansvarig ska båda centrarna varnas. Regel 76.4 och 76.6. 

 

SITUATION 76.43 

En center väljer att ställa upp väldigt lågt inför ett nedsläpp (bredbent och med händerna lågt ned på klubban). 

Vad måste linjedomaren försäkra sig om med hänsyn till den andra centern? 

SVAR 

Linjedomaren ska försäkra sig om att centern står  

a) mittemot motståndarcentern,  

b) med fötterna på rätt sida markeringarna i isen,  

c) på rätt sida och inte böjer sig in förbi mitten av nedsläppspunkten,  

d) med klubbladet i det vita fältet i nedsläppspunkten.  

Regel 76.4. 

 

SITUATION 76.44 

En center använder handen för att vinna ett nedsläpp. Linjedomaren som utför nedsläppet ser detta och blåser 

omedelbart av spelet. Några sekunder hann löpa på klockan. Vad gäller? 

SVAR 

Huvuddomaren ska utdöma mindre straffet för delay of game – face off violation, samt meddela matchtidtagaren 

att återställa klockan till tidpunkten för det senaste spelstoppet eftersom detta räknas som ett felaktigt nedsläpp. 

 

 



SITUATION 76.45 

Spelet stoppas i det röda lagets försvarszon för att utdöma ett mindre straff på det röda laget. Efterföljande 

nedsläpp ska ske i det röda lagets försvarszon. Under nedsläppsprocessen varnas den gröna centern som då 

riktar svordomar mot linjedomaren. Linjedomaren utdömer ett mindre straff för abuse of officials. Var ska 

efterföljande nedsläpp ske? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i det röda lagets försvarszon eftersom det var där spelet stoppades och båda lagen 

utvisades. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.46 

Under ett nedsläpp råkar linjedomaren släppa pucken så att den studsar i isen och sedan på en av centrarnas 

händer. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Om linjedomaren ser detta ska spelet stoppas och nedsläppet göras om så att det blir rättvist för båda spelarna. 

 

SITUATION 76.47 

Lag A ådöms mindre straffet. Efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Vilken nedsläppspunkt ska 

linjedomaren välja? 

SVAR 

Detta är inte linjedomarens val utan det bestäms av det anfallande laget. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.48 

En utvisning ådöms Lag B. Lag A väljer att få nedsläppet till höger om Lag B:s målvakt. Innan nedsläppet 

genomförs begär något av lagen time-out. När time-outen är genomförd, kan Lag A då ändra sig och välja den 

andra punkten? 

SVAR 

Ja. Efter time-outen börjar processen om och Lag A får välja punkt. Regel 76.2. 

 

SITUATION 76.49 

Lag A ådöms mindre straffet. Efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. Lag B får välja vilken av 

punkterna de vill att nedsläppet ska utföras på för att starta detta power-play. Spelet återstartar och 30 sekunder 

senare ådöms Lag B en utvisning och nedsläppet ska ske i Lag B:s försvarszon. Får Lag A välja punkt? 

SVAR 

Ja. Val av nedsläppspunkt ska göras av icke felande lag på första nedsläpp efter en utvisning. Regel 76.2. 

 

REGEL 77 – MATCH- OCH PAUSTID 
SITUATION 77.1 

Sent i en period (med 30 sekunder kvar) skjuts en puck i glaset vilket gör glaset osäkert för fortsatt spel. 

Vaktmästarna kommer in på isen för att laga glaset. Vad ska domarna göra? Ena tränaren säger att de vill vänta 

för att laga glaset. Ska man vänta? Vilken regel ska domarna använda? 

SVAR 

Detta beslut ska tas av domarna. Eftersom det bara återstår 30 sekunder är det sunt förnuft att skicka lagen till 



omklädningsrummen och starta pausen och sedan spela klart de 30 sekunderna innan nästa period formellt 

börjar. Huvuddomarna ska bedöma även andra faktorer såsom pågående utvisningar och om fräsch is kan 

innebära en extra fördel för något av lagen. Regel 77.3. 

 

REGEL 78 – MÅL 
SITUATION 78.1 

Målburen tippas framåt av en försvarande spelare precis när en anfallande spelare ska skjuta in pucken i mål. 

Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Det finns två faktorer att beakta här. Om fästpluggen är kvar i position när pucken gå i mål ska målet godkännas. 

Om målburen tippas framåt så pass mycket att pucken inte kan gå i mål som resultat av detta, ska 

huvuddomaren tilldöma mål om, enligt huvuddomarens bedömning, pucken skulle ha gått i mål om målburen 

hade stått i sin normala position. Regel 78.4 och 63.7. 

 

SITUATION 78.2 

Under en kamp framför mål sparkar en försvarande spelare pucken (med en distinkt sparkrörelse) vilket 

resulterar i att pucken går i mål. Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Regel 78.4 säger att självmål kan göras på vilket sätt som helst. 

 

SITUATION 78.3 

En spelare ådöms en kvittad utvisning som inte visas på utvisningsklockan. Den utvisade spelaren är skadad och 

går till sitt omklädningsrum. Efter att utvisningen har löpt ut, men innan spelet har hunnit stoppas, kommer 

spelaren tillbaka till spelarbänken. Får spelaren delta i spelet (bytas in flygande) eller ska han eller hon anses 

vara en otillåten spelare? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Spelaren ska anses vara otillåten spelare eftersom han eller hon inte på ett tillåtet sätt skulle ha kunnat lämna 

utvisningsbänken. Regel 8.1, 68.1 och 78.5. 

 

SITUATION 78.4 

En spelare i Lag A befinner sig på utvisningsbänken och släpps av misstag in för tidigt av strafftidtagaren. Laget 

har kontroll på pucken i sin anfallszon när domaren avvaktar en utvisning på Lag B. Innan spelet stoppas gör Lag 

A mål medan den felaktigt insläppte spelaren befinner sig på isen. I samband med spelstoppet informeras 

huvuddomarna om det inträffade. Vad ska huvuddomarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Utvisningen på Lag B ska utdömas. Spelaren i Lag A ska återvända till utvisningsbänken 

för att avtjäna den tid som återstod. Ingen extra utvisning ska utdömas på Lag A eftersom insläppet skedde på 

grund av ett misstag av en funktionär. Regel 68.5, 78.5, 70.4, 35.1, 70.9. 

 

SITUATION 78.5 

Det anfallande laget spelar runt i anfallszonen. Målvakten faller då oavsiktligt bakåt in i målburen, vilket orsakar 

att en av fästpluggarna lossnar. Detta uppmärksammas av en av linjedomarna. Ingen av huvuddomarna ser dock 



detta. Innan linjedomaren hinner meddela en huvuddomare så skjuter en anfallare pucken in i mål. Ska målet 

godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Linjedomaren borde ha blåst av spelet när kommunikationen till huvuddomaren inte 

lyckades. Detta bör linjedomaren göra innan pucken hinner spelas i mål. Regel 78.5. 

 

SITUATION 78.6 

En utvisning avvaktas på Lag B. En försvarande spelare i Lag A har pucken vid sin egen blålinje. En spelare i Lag 

B stöter med klubban mot pucken, men träffar den inte. Som resultat av detta tappar spelaren i Lag A pucken 

varpå den går i eget mål. Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Ett mål för felande lag kan bara godkännas under en avvaktande utvisning om icke felande lag skjuter 

pucken i eget mål. ”…med detta menas att om pucken studsar på en spelare i felande lag eller om någon spelare 

i felande lag på något sätt fysiskt påverkar situationen så att pucken går i mål, ska målet underkännas.” Regel 

78.5. 

 

SITUTATION 78.7 

I samband med en tight situation framför mål förlorar huvuddomaren pucken ur sikte och ska därför till att stoppa 

spelet. Innan domaren hinner blåsa av hamnar pucken i mål. TV-repriser visar klart och tydligt att pucken gick i 

mål innan ljudet från avblåsningen. Vad ska huvuddomaren döma? Kan denna situation videobedömas? Var 

hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ej mål. Eftersom den mänskliga faktorn är inblandad när en domare ska till att stoppa spelet, kan domaren ha 

bedömt att spelet är stoppat strax innan visselpipan faktiskt ljuder. Det faktum att pucken kommer loss eller går i 

mål innan en avblåsning har ingen betydelse om domaren har beslutat sig för att stoppa spelet innan detta 

inträffar. Det är troligt att videomåldomaren kommer att begära videobedömning eftersom pucken passerade 

mållinjen. Huvuddomaren måste då informera videomåldomaren om att spelet bedömdes vara stoppat och att det 

därför inte kan bli mål. Huvuddomaren ska också förmedla detta i PA-systemet eller via speakern. Regel 31.2, 37 

(ej listat som bedömningsbar situation), 78.5. 

 

SITUATION 78.8 

En anfallande spelare kämpar om ytan framför mål och tappar i samband med detta sin hjälm. Ett skott tas från 

blålinjen och pucken hamnar inne i hjälmen som nu ligger på isen. Spelaren som har tappat sin hjälm skjuter då 

omedelbart in hela hjälmen i målet. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Målet ska underkännas och spelaren ska utvisas för spel utan hjälm. Regel 9.6. 

 

SITUATION 78.9 

Lag A spelar power play. Under en tight situation framför Lag B:s målbur verkar det som om Lag A gör mål, men 

spelet fortsätter eftersom ingen av domarna på isen är säker på om pucken har passerat mållinjen. Därefter 

avvaktas en utvisning på Lag A. Spelet stoppas och utvisningen utdöms. Vad ska huvuddomarna göra om 

situationen vid målburen visar sig ha varit ett mål? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Om det misstänkta målet godkänns ska Lag B:s utvisning upphöra och utvisningen på Lag A ska utdömas i vanlig 

ordning. Klockan ska återställas till tidpunkten för målet. Regel 37.2. 

 

SITUATION 78.10 

Lag A gör mål, men ingen av domarna ser detta och kort därpå ådöms Lag B en utvisning. Vad händer? Om 

videobedömning visar att målet ska godkännas, ska utvisningen fortfarande utdömas? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Videobedömning ska göras. Om målet godkänns ska klockan återställas till tidpunkten för målet. Lag B ska inte 

ådöms utvisning i detta fall eftersom det var det laget som släppte in målet. Regel 37.2. 

 

SITUATION 78.11 

Huvuddomaren befinner sig i hörnet och pucken spelas in från det hörnet in mot målburen. Huvuddomaren 

förlorar då pucken ur sikte och blåser därför av spelet. När spelet väl är stoppat upptäcker huvuddomaren att 

pucken är inne i målburen (vilket är anledningen till att huvuddomaren inte längre såg pucken). Kan denna 

situation videobedömas? 

SVAR 

Ja. Situationen ska även diskuteras med de andra domarna på isen. Skillnaden här gentemot andra situationer 

där huvuddomaren förlorar pucken ur sikte är att domaren är ur position. Om domaren är i position vid målburen 

och kan se pucken hela tiden så är denna situation inte bedömningsbar eftersom det då räknas som att domaren 

är i färd med att stoppa spelet (intention to blow the whistle). En sådan situation är inte bedömningsbar. Regel 

37.3. 

 

SITUATION 78.12 

En spelare, i anfallszonen, råkar ut för att klubban går sönder. Under en kamp om pucken i hörnet tar spelaren 

motståndarens klubba och börjar spela med den istället. Spelaren tar emot en passning från en lagkamrat och 

gör mål med hjälp av motståndarens klubba. Ska målet godkännas? Vad, om något, kunde ha gjorts för att 

undvika detta? 

SVAR 

Målet ska underkännas eftersom spelaren som gjorde målet inte hade en godkänd klubba. En spelare som 

förlorar sin klubba kan få en ersättningsklubba från spelarbänken eller från en lagkamrat på isen. Spelaren borde 

ha utvisats för att ha tagit motståndarens klubba, eller som minst för att delta i spel med en otillåten klubba. Regel 

78.4, 78.5 och 10.3. 

 

SITUATION 78.13 

Efter en tight situation vid målburen ska linjedomaren nu till att släppa pucken i ytterzonen. Efter att pucken 

släppts ljuder arenans signal för att indikera videobedömning. Vad ska hända? 

SVAR 

I generella termer gäller att när pucken är släppt så är tiden förbi för videobedömning, men eftersom 

situationsrummet är centraliserat och ingen videodomare finns i arenan så ska situationsrummet tillåtas initiera 

videobedömning så länge pucken inte var släppt när de meddelade arenan. Det tar några sekunder för 

sekretariatet att förmedla detta beslut och under den korta tiden kan linjedomaren ha hunnit släppa pucken. 

Videobedömningen ska göras i alla fall. Om spelet däremot redan är återstartat när situationsrummet meddelar 



arenan så ska videobedömningen inte tillåtas. Efter en tight situation kan domarna ge situationsrummet några 

extra sekunder för att hinna bearbeta situationen innan spelet återstartas. Om det föreligger tvivel för domarna på 

isen ska huvuddomarna själva initiera videobedömning. Regel 37.2. 

 

SITUATION 78.14 

Det är en tight situation framför Lag B:s målbur. En av spelarna i Lag A jublar som om det är mål, men 

huvuddomaren har inte sett att pucken har gått över mållinjen. Spelet fortsätter och Lag B gör mål på andra 

sidan. Sekretariatet signalerar till domarna att den första situationen ska videobedömas. Under 

videobedömningen framgår det att Lag A gjorde mål 10 sekunder innan Lag B gjorde mål, men att pucken 

spelades i mål med en distinkt sparkrörelse. Lag B:s mål däremot gjordes på ett korrekt sätt. Vad ska domarna 

döma? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Lag A:s målskott ska underkännas då pucken spelades i mål på ett otillåtet sätt. Eftersom pucken trots det var i 

målburen ska spelet anses stoppat och inget mål kan godkännas för Lag B. Klockan ska återställas till tidpunkten 

för det underkända målet för Lag A. 

 

SITUATION 78.15 

Sent i en match leder Lag A med ett mål och Lag B har tagit ut sin målvakt. Lag A får kontroll på pucken i sin 

försvarszon och flippar ut den i den neutrala zonen. När pucken är på väg mot den öppna målburen begår en 

spelare i Lag A en förseelse och huvuddomaren höjer sin arm för att avvakta en utvisning. Pucken fortsätter 

opåverkat in i Lag B:s målbur. Ska målet godkännas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Målet ska underkännas. Regel 78.5 säger att ”Under en avvaktande utvisning kan felande lag inte göra mål, 

förutom om icke felande lag gör självmål genom att skjuta pucken i sitt eget mål.” I detta fall ska huvuddomaren, 

när det är uppenbart att pucken är på väg i mål, blåsa av spelet och utdöma utvisningen på Lag A. 

 

SITUATION 78.16 

Med 3:30 kvar av en 3-2 match kämpar en spelare från varje lag om ytan framför mål. Under denna kamp 

kommer den ena spelare åt målburen på så sätt att den rubbas en aning genom att fästpluggen reser sig ur hålet. 

Målburen står nu lite snett, vilande på den ena förhöjda fästpluggen, vilket gör att ribban hamnar någon cm högre 

än normalt. Den anfallande backen skjuter ett hårt slagskott från blålinjen och pucken tar i ribban och går in i mål. 

Skottet skulle rimligen ha missat målet om ribban varit i sin normala position. Ska målet godkännas? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Målburen ska anses vara i rätt position förutsatt att som minst en del av fästpluggen är dels inne i stolpen och 

dels i kontakt med hålet i isen. Pluggen kan vara böjd, men så länge en del av den är i stolpen och en del i isen 

så ska målburen anses vara i rätt läge. Målburen får vara lite förhöjd vid en stolpe, men om fästpluggen har en 

del i stolpen och en del i isen så är målburen i rätt läge. Målet ska godkännas. Regel 78.4. 

 

SITUATION 78.17 

I samband med en tight situation framför Lag A:s målbur är domaren i en låg position och söker pucken med 

blicken. Pucken går över linjen och domaren pekar på målburen för att signalera att pucken är över linjen. 

Omedelbart börjar målvakten i Lag A protestera och hävda goaltender interference. Huvuddomaren åker mot 

sekretariatet och där samlas hela domarteamet för att diskutera situationen. Övriga tre domare i teamet är 

överens om att målet ska underkännas på grund av att en anfallare hindrade målvakten att spela sin position i 



målområdet. En av linjedomarna säger att det var en avsiktlig handling av B47 och att mindre straffet borde 

utdömas. Vad ska huvuddomarna göra? 

SVAR 

Målet ska underkännas, men ingen utvisning ska utdömas eftersom det inte bevittnades av någon av 

huvuddomarna. Regel 78.5. 

 

SITUATION 78.18 

En förseelse avvaktas mot Lag A och förseelsen kommer att bestraffas med ett straffslag. Lag B:s målvakt åker 

mot sin spelarbänk för att ersättas av en extra utespelare. Lag B skjuter då oavsiktligt pucken mot eget mål och 

gör självmål. Får Lag B fortfarande straffslag? 

SVAR 

Endast ett mål kan göras i varje spelstopp (regel 37.2). Därför ska straffslaget göras om till ett mindre straff och 

avtjänas på vanligt sätt. 

 

REGEL 79 – HANDPASSNING 
SITUATION 79.1 

Lag A försöker rensa ut pucken ur egen försvarszon genom att flippa den högt upp i luften. En spelare i Lag B 

försöker behålla pucken i sin anfallszon genom att slå pucken med handen från den neutrala zonen tillbaka in i 

anfallszonen. Linjedomaren avvaktar då en offside eftersom det finns andra anfallande spelare i anfallszonen. En 

av spelaren i Lag B spelar då avsiktligt pucken. Avblåsningen sker av två orsaker; avsiktlig offside och 

handpassning. Vilken förseelse trumfar den andra och var sker nedsläppet? 

SVAR 

Den avsiktliga offsiden tar över i denna situation med motivering att nedsläppet ska ske där felande lag får minst 

spelmässig fördel. Därav ska nedsläppet ske på någon av nedsläppspunkterna i Lag B:s försvarszon. Regel 83.6. 

 

SITUATION 79.2 

A34 är i sin försvarszon och spelar pucken med handen till en lagkamrat som tar emot pucken med sin klubba i 

den neutrala zonen. Båda spelarna har dock hela tiden båda sina skridskor inne i försvarszonen. Ska spelet 

stoppas för handpassning? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, detta är handpassning. Den avgörande faktorn är puckens position, i detta fall den neutrala zonen. Regel 

79.2. 

 

SITUATION 79.3 

En spelare i Lag A är djupt nere i sin egen försvarszon och försöker passa pucken till en lagkamrat nära blålinjen. 

Pucken reflekteras upp i luften och en annan spelare i Lag A, med skridskorna i den neutrala zonen, slår pucken 

med handen medan pucken fortfarande är i försvarszonen. Pucken går till en lagkamrat inne i försvarszonen. Vad 

ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Spelet ska fortsätta eftersom den avgörande faktorn är puckens placering när den träffas av handen. Regel 79.2. 

 



SITUATION 79.4 

En spelare i Lag A tappar sin klubba precis innanför sin egen blålinje. Spelaren slår till pucken, som är i luften, 

med handen så att den studsar ut i neutral zon. Där studsar pucken på kroppen på en motståndare och tas sedan 

emot av en lagkamrat i Lag A. Vad ska domarna göra? 

SVAR 

Domarna ska stoppa spelet för handpassning och nästkommande nedsläpp ska ske i Lag A:s försvarszon. 

 

SITUATION 79.5 

En spelare i Lag B slår pucken med sin hand i sin egen försvarszon. En annan spelare i Lag B tar emot pucken 

med sin klubba utanför försvarszonen, men med en fot kvar i försvarszonen. Ska detta betraktas som 

handpassning? 

SVAR 

Ja. Regel 79.2 säger att det är puckens position som är avgörande. 

 

SITUATION 79.6 

En anfallande spelare slår pucken med handen. Den träffar målvakten i bröstet och studsar tillbaka ut i spel där 

den tas emot av en annan anfallande spelare. Domarna ska: 

a) Låta spelet gå vidare eftersom motståndarna är i kontroll på pucken 

b) Omedelbart stoppa spelet så snart pucken träffar målvakten 

c) Omedelbart stoppa spelet så snart lagkamraten tar emot pucken efter målvaktsreturen 

d) Låta spelet gå vidare och om det blir mål så ska det godkännas 

SVAR 

Rätt svar är C. Regel 79.1. 

 

REGEL 80 – SPEL MED HÖG KLUBBA 
SITUATION 80.1 

En försvarande spelare försöker rensa ut pucken ur egen försvarszon. En anfallande spelare, som befinner sig 

precis innanför blålinjen, slår ned pucken med en hög klubba och pucken landar precis innanför blålinjen. Båda 

lagen avstår från att spela pucken. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på en av nedsläppspunkterna i den zon spelet stoppades. Eftersom det 

anfallande laget spelade pucken med hög klubba, så är det försvarande laget det enda lag som tillåtet får spela 

pucken, men de har avstått från att göra så. Således ska nedsläppet ske på närmsta nedsläppspunkt i 

försvarande lags ytterzon. Regel 72.3, 76.2 och 80.1. 

 

SITUATION 80.2 

En spelare i Lag B spelar pucken med hög klubba. Pucken studsar i bröstet på en spelare i Lag A. Får en annan 

spelare i Lag B spela pucken nu eftersom den vidrörts av en motståndare? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Studsar på motståndare eller domare innebär inte kontroll på pucken och således ska spelet stoppas. Regel 

80.1. 

 



SITUATION 80.3 

Spelet är i Lag A:s försvarszon. Pucken skjuts på mål och studsar upp i luften. A49 slår till pucken med hög 

klubba i ett försök att få ut pucken ur sin försvarszon. Medan pucken fortfarande är i luften så utför B37 också en 

hög klubba och pucken går tillbaka till en spelare i Lag A som tar emot den. Vad är domslutet? Var hittar du detta 

i regelboken? 

SVAR 

Eftersom den höga klubban för B37 inte räknas som kontroll på pucken ska spelet stoppas när spelaren i Lag A 

tar emot pucken med hänvisning till spel med hög klubba på A49. Efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s 

försvarszon. Regel 80.1 och 80.2. 

 

SITUATION 80.4 

Lag A är i anfallszonen. Pucken går upp i luften och en spelare i Lag A slår ned pucken med sin klubba. 

Huvuddomaren i ytterzonen gör wash out och tycker inte att det är hög klubba, men huvuddomaren i neutral zon 

blåser av för spel med hög klubba. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Om detta inträffar så måste domarna prata ihop sig för att komma fram till rätt beslut. Om det bestäms att spel 

med hög klubba ägde rum, så ska nedsläppet ske i neutral zon utanför blålinjen. Om det bestäms att spel med 

hög klubba inte ägde rum, så ska nedsläppet ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon pucken befann sig när 

spelet felaktigt stoppades. Regel 80.2, 80.4 och 76. 

 

SITUATION 80.5 

En anfallande spelare spelar pucken ovanför ribbans höjd, men under sin egen axelhöjd. Pucken studsar på en 

lagkamrats ben och går in i mål. Mål eller ej mål? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ej mål. Om en anfallande spelare orsakar att pucken går i mål genom att kontakta pucken ovanför ribbans höjd 

med sin klubba, antingen direkt eller via en studs på någon spelare eller domare, ska målet underkännas. Regel 

80.3. 

 

SITUATION 80.6 

En anfallande spelare bär sin klubba så att bladet är över ribbans höjd. Pucken skjuts från blålinjen och träffar 

klubbans skaft, nära höften på spelaren. Pucken går därefter i mål. Ska målet dömas bort för hög klubba? Var 

hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Målet ska godkännas. Den avgörande faktorn är var pucken träffar klubban. Om pucken träffar klubban 

under ribbans överkant och går i mål, ska målet godkännas. Regel 80.3. Se också Regel 37. 

 

SITUATION 80.7 

En spelare i Lag A ligger på rygg framför Lag B:s mål efter att ha blivit crosscheckad. Liggande på isen träffar 

spelaren pucken med sin klubba över axelhöjd. Pucken går i mål. Ska målet godkännas eller ska spelet stoppas 

för spel med hög klubba? 

SVAR 

Ett mål kan inte göras om klubban spelar pucken över den ”normala” axelhöjden. I detta fall skulle pucken inte 

träffas över den ”normala” axelhöjden eftersom spelaren ligger på isen. Ett mål kan heller inte göras om pucken 



träffas av klubban ovanför ribbans höjd. Detta blir det avgörande faktorn i detta fall. Videobedömning kan 

behövas. Regel 80.3. 

 

SITUATION 80.8 

En spelare i försvarszonen spelar pucken med hög klubba ovanför den normala axelhöjden. Pucken studsar på 

den egna målvakten och in i mål. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Ja, målet ska godkännas. Studsen på målvakten räknas inte som kontroll på pucken och spelet ska inte stoppas. 

Regel 80.3. 

 

SITUATION 80.9 

a) En anfallande spelare spelar pucken ovanför ribban, men under den normala axelhöjden. Pucken studsar på 

en försvarande spelare och in i mål. Ska målet godkännas? 

b) En anfallande spelare spelar pucken ovanför ribban, men under den normala axelhöjden. Pucken studsar på 

en lagkamrat och in i mål. Ska målet godkännas? 

c) En anfallande spelare spelar pucken ovanför ribban, men under den normala axelhöjden. Pucken hamnar hos 

en lagkamrat som skjuter in pucken i mål. Ska målet godkännas? 

SVAR 

a) Nej, eftersom anfallaren spelade pucken ovanför ribbans höjd ska målet underkännas. 

b) Nej, eftersom anfallaren spelade pucken ovanför ribbans höjd ska målet underkännas. 

c) Ja, målet ska godkännas eftersom pucken inte sköts i mål utan till en lagkamrat och detta skedde med klubban 

under den normala axelhöjden. Således ska spelet inte stoppas för spel med hög klubba. Regel 80.3 ger 

domaren en bra översikt över dessa situationer. 

 

SITUATION 80.10 

Lag A skjuter in pucken i anfallszonen. Linjedomaren avvaktar en offside. Under avvaktningen gör sig Lag B 

skyldig till spel med hög klubba. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

I detta fall ska efterföljande nedsläpp ske på någon av nedsläppspunkterna i Lag B:s försvarszon. Regel 80.2. 

 

SITUATION 80.11 

En anfallande ytterforward dumpar in pucken i ytterzonen. Pucken studsar i sargkanten och landar ovanpå 

målburens nät (på taket). Den anfallande centern spelar loss pucken med sin klubba underifrån (genom nätet). 

Pucken landar på isen och center spelar in den i mål med sin klubba. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Förutsatt att klubban aldrig spelade pucken ovanför den normala axelhöjden så ska detta mål godkännas. 

Pucken spelades inte i mål från ovanför ribbans höjd. Regel 80. 

 

SITUATION 80.12 

Lag A spelar power play och är i sin anfallszon när en spelare i Lag A spelar pucken med hög klubba. Pucken går 

till målvakten i Lag B som omedelbart blockerar pucken. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i 

regelboken? 



SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på någon av nedsläppspunkterna i Lag B:s försvarszon. Regel 80.1. 

 

SITUATION 80.13 

En anfallande spelare spelar pucken i mål med hög klubba (ovanför ribbans höjd) vilket resulterar i att målet 

underkänns. Var ska spelet återstartas? 

SVAR 

Eftersom spelet stoppades på grund av att pucken otillåtet spelats i mål, ska nedsläppet ske på närmsta 

nedsläppspunkt i den neutrala zonen. Regel 76.2 och 80.4. 

 

SITUATION 80.14 

Under ett straffslag för en spelare upp pucken på bladet och genomför en rörelse med pucken placerad på bladet 

(zorro). I samband med detta förs pucken ovanför axelhöjd innan pucken skjuts mot mål. Vad händer? Var hittar 

du detta i regelboken? 

SVAR 

Straffslaget ska stoppas omedelbart och anses avslutat (ej mål). Regel 80.1. 

 

REGEL 81 – ICING 
SITUATION 81.1 

Lag A skjuter pucken från sin försvarshalva in i Lag B:s försvarszon, och den bakre linjedomaren avvaktar en 

icing. Samtidigt avvaktar den främre linjedomaren en offside. En anfallare i Lag A försöker inte rensa zonen utan 

jagar istället efter pucken. Det är uppenbart för linjedomaren att denne spelare kommer att vara först till pucken. 

Ska linjedomaren stoppa spelet för offside eller ska linjedomaren låta spelet gå för att ge Lag B chansen att hinna 

först och få en icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

I detta scenario ska linjedomaren låta Lag B försöka vinna racet och få icing. Detta förutsätter att linjedomaren 

bedömer att ingen kroppskontakt kommer att ske. 

 

NOTERA: Om linjedomaren bedömer att den anfallande spelaren (som är offside) kommer att hinna först eller 

kommer ta kontakt med en försvarande spelare, ska spelet stoppas för offside. Regel 81.1 och 83.3. 

 

SITUATION 81.2 

Pucken skjuts från försvarshalvan och den bakre linjedomaren avvaktar en icing. Pucken träffar målstolpen och 

går sedan utanför målet förbi mållinjen. Ska icingsituationen fortfarande vara aktiv? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Ja, icingen är fortfarande aktiv. Eftersom pucken inte har träffat någon spelare i något lag, ska icingen fortfarande 

vara aktiv. Regel 81.1 och 81.5. 

 

SITUATION 81.3 

Lag B skjuter pucken till en potentiell icing. Pucken träffar en domare och fortsätter ned förbi mållinjen. Ska 

icingen fortfarande vara aktiv? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Ja, detta är fortfarande en aktiv icing. Regel 81.1 och 85.4. 

 

SITUATION 81.4 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B spelar pucken till icing. Efterföljande nedsläpp ska ske i Lag A:s 

försvarszon, men innan pucken hinner släppas så ådrar sig Lag B ett mindre straff. Var ska nedsläppet ske nu? 

SVAR 

Det finns ingen exakt regel att hänvisa till i detta fall, men sunt förnuft och konsekvens med andra regler gör 

gällande att eftersom det nu inte är en utdömd utvisning på ett enskilt lag så ska nedsläppet inte bestämmas på 

grund av utvisning utan på grund av det ursprungliga spelstoppet, vilket var icing för Lag B. Således ska 

nedsläppet nu ske i Lag B:s försvarszon på grund av icing. Lag A ska få välja vilken punkt som ska användas. Se 

regel 81.2, 15.5 och 76.2. 

 

SITUATION 81.5 

Den bakre linjedomaren avvaktar en icing. När pucken går in i försvarszonen så sträcker målvakten ut sin klubba 

utanför målområdet mot pucken, men målvakten har kvar sina fötter inne i målområdet. När målvakten inser att 

det är en pågående icing så drar målvakten tillbaka klubban. Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska slå av icingen. Om linjedomaren bedömer att målvakten försöker spela pucken, fintar att 

försöka spela pucken eller åker i riktning mot pucken under en icing, så ska icingen slås av. Regel 81.3. 

 

SITUATION 81.6 

Lag A spelar pucken till icing och i samband med avblåsningen utbryter ett slagsmål. Båda spelarna ådöms större 

straffet för fighting. Inga andra utvisningar utdöms. Får Lag A byta spelare nu när det har utdömts utvisningar 

trots att de spelat pucken till icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. De större straffen för fighting i detta fall orsakar inte någon förändrad numerär (kvittning). Således får inga 

byten ske. Lag A får endast ersätta den spelare som utvisats. Lag B får däremot genomföra ett fullständigt byte 

om de så önskar. Regel 81.4 och 82.1. 

 

SITUATION 81.7 

Lag A spelar pucken till icing och Lag B genomför sina spelarbyten. Nedsläppet ska äga rum i Lag A:s 

försvarszon, men då upptäcks det att skyddsglaset har gått sönder. Detta orsakar ett längre spelavbrott. Får Lag 

A byta spelare efter detta långa spelavbrott? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Den enda gång ett lag tillåts genomföra ett spelarbyte efter en icing är om en utvisning utdöms som orsakar 

förändrad numerär för något av lagen. Regel 81.4. 

 

SITUATION 81.8 

Efter en icing har det anfallande laget genomfört sina spelarbyten och ställt upp för nedsläpp. Då gör sig det 

anfallande laget sig skyldig till ett mindre straff och samtidigt gör sig det försvarande laget också sig skyldig till ett 

mindre straff. Var ska nedsläppet ske och får spelarbyten genomföras? 



SVAR 

Nedsläppet ska vara kvar i samma zon och båda lagen får byta spelare eftersom numerären förändras. Regel 

81.2, 81.4 och 82.1. 

 

SITUATION 81.9 

Lag A spelar pucken till icing. Pucken studsar på en spelare i Lag B inne i Lag A:s försvarszon, men innan den 

passerar mittlinjen så studsar den på en spelare i Lag A. Är detta icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ej icing. Om pucken studsar på flera olika spelare ska icingen slås av om minst en studs var på en motståndare. 

81.5. 

 

SITUATION 81.10 

Icing avvaktas av linjedomaren. Pucken passerar mållinjen, studsar i sargen och lägger sig tillrätta på baksidan 

av målburen. Målvakten slår då till nätet (ej pucken) så att pucken lossnar. Är detta icing? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Nej, detta är inte icing. Om en målvakt på något sätt gör någonting för att spela loss pucken från baksidan av 

målburen ska icingen slås av. Regel 81.5. 

 

SITUATION 81.11 

Med 4:35 kvar att spela i den tredje perioden slår Lag A pucken till icing. Efter avblåsningen ådöms en spelare i 

Lag A större straffet för boarding och en spelare i Lag B ådöms mindre straffet plus misconduct penalty. Var ska 

nedsläppet ske? Vad ska upp på utvisningsklockan? Får Lag A byta spelare? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag A:s försvarszon. Lag A kommer att spela i numerärt underläge och tre minuter ska 

sättas upp på utvisningsklockan eftersom utvisningarna utdömdes med mindre än fem minuter kvar att spela i 

den tredje perioden. Lag A får byta spelare eftersom numerären har förändrats. Regel 19.4, 81.2 och 81.4. 

 

SITUATION 81.12 

Vit målvakt är på väg till spelarbänken för att ersättas av en extra utespelare med 40 sekunder kvar på 

matchklockan. Det blåa laget skjuter pucken som passerar precis bredvid vit målvakt. Målvakten ser pucken, men 

struntar i den och fortsätter mot spelarbänken. Är detta en icingsituation? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Normalt sätt ska en icing slås av om målvakten har lämnat sitt målområde och åkt mot pucken, men detta gäller 

inte om målvakten är på väg till sin spelarbänk för att byta, förutsatt att målvakten inte försöker spela pucken. I 

den beskrivna situationen ska således icingen inte slås av. Regel 81.3. 

 

SITUATION 81.13 

Under ett kampmoment framför mål slår en försvarande spelare till pucken med sin hand så att pucken åker ned 

över isen till den andra kortsargen. Är detta icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, detta är icing. Regel 81.1. 



 

SITUATION 81.14 

Sent i den tredje perioden ligger Lag A under med ett mål. Lag A:s målvakt börjar åka mot spelarbänken för att 

bytas ut mot en extra utespelare. När målvakten är på väg till bänken så slår Lag B pucken till icing. Målvakten 

stannar och tar ett steg åt sidan mot pucken, men väljer sedan att åka tillbaka mot sitt målområde. Vad, om 

något, ska linjedomarna göra? 

SVAR 

Även om målvakten var utanför målområdet på ett tillåtet sätt för att bytas ut, ska det steg målvakten tog mot 

pucken räknas som att försöka spela pucken och därmed ska icingen slås av. Regel 81.3. 

 

SITUATION 81.15 

En utvisning avvaktas på Lag B. Lag A slår pucken till icing. Spelet stoppas för icing och utvisningen utdöms. Var 

sker nedsläppet? Får Lag A byta spelare? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag B:s försvarszon. Regel 15.5, 76.2 och 81.2. Lag A får byta spelare eftersom numerären 

förändras. Regel 81.4. 

 

SITUATION 81.16 

En spelare i det gula laget försöker slå en passning från egen zon till en medspelare som befinner sig på andra 

sidan mittlinjen. En grön spelare har chans att spela pucken, men den gula passningsmottagaren lyfter grön 

spelares klubba vilket resulterar i att pucken går hela vägen ned över isen. Är detta icing? 

SVAR 

Normalt sätt ska denna situation slås av eftersom grön spelare kan spela pucken, men eftersom det är gul 

spelare som lyfter klubban på grön så hindras grön att spela pucken och då måste icingen utdömas mot det gula 

laget. Regel 81.1. 

 

SITUATION 81.17 

En blå spelare har pucken i sin anfallszon. Spelaren försöker passa en medspelare precis innanför blålinjen. En 

grön spelare sträcker sig fram och bryter passningen med sin klubba, vilket orsakar att pucken går hela vägen 

ned för isen. Är detta icing? 

SVAR 

Nej, detta är inte icing. Regel 81.5. 

 

SITUATION 81.18 

Pucken skjuts ned över isen och den bakre linjedomaren avvaktar en icing. Innan en bedömning kan göras vilken 

spelare som är i bäst position att nå pucken först, träffar pucken en övergiven klubba som ligger på isen innan 

mållinjen. Ska icingen fortfarande gälla? 

SVAR 

Om den främre linjedomaren bedömer att pucken nu inte kommer att passera mållinjen så ska icingen slås av. 

Regel 81.5. 

 



SITUATION 81.19 

Hur ska linjedomarna avgöra vilken nedsläppspunkt som ska användas efter en icing? 

SVAR 

Icke felande lag ska välja vilken sida de vill ha nedsläppet på och meddela linjedomarna detta. Regel 81.2. 

 

SITUATION 81.20 

Lag A skjuter pucken nedför isen in i sin anfallszon. En annan spelare i Lag A är i offsideposition och 

linjedomaren avvaktar en offside. Samtidigt pågår icingsituationen. Spelaren i Lag A som är i offsideposition 

försöker inte rensa zonen. Ska detta betraktas som offside eller icing? 

SVAR 

Linjedomaren ska använda sitt omdöme för att avgöra om det ska blåsas offside eller avsiktlig offside. Samtidigt 

ska linjedomaren, utan att tinga på spelarnas säkerhet, låta icingsituationen löpa ut om möjligt. Det är väldigt 

viktigt att linjedomaren omedelbart efter spelstoppet informerar såväl huvuddomarna som de båda lagen om 

anledningen till spelstoppet eftersom det påverkar lagens möjlighet till spelarbyten. 

 

REGEL 82 – SPELARBYTEN 
SITUATION 82.1 

Lag A spelar pucken till icing och i samband med avblåsningen utbryter ett slagsmål. Båda spelarna ådöms större 

straffet för fighting. Inga andra utvisningar utdöms. Får Lag A byta spelare nu när det har utdömts utvisningar 

trots att de spelat pucken till icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. De större straffen för fighting i detta fall orsakar inte någon förändrad numerär (kvittning). Således får inga 

byten ske. Lag A får endast ersätta den spelare som utvisats. Lag B får däremot genomföra ett fullständigt byte 

om de så önskar. Regel 81.4 och 82.1. 

 

SITUATION 82.2 

Med 12 sekunder kvar av perioden varnar linjedomaren båda centrarna. När linjedomaren sedan ska släppa 

pucken så kliver en av yttrarna i det anfallande laget in i cirkeln för tidigt innan pucken är släppt. Den bakre 

linjedomaren avvaktar för att se vilket lag som vinner nedsläppet, men felande lag vinner och den bakre 

linjedomaren blåser av spelet. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Felande lag ska ådömas lagstraff för delay of game – face off violation. Regel 76.6. Matchklockan ska ställas 

tillbaka på 12 sekunder. Eftersom det var anfallande lag som utvisades ska nedsläppet nu flyttas till deras 

försvarszon. Regel 76.2. Eftersom numerären har förändrats så får båda lagen byta spelare. Regel 82.1. 

 

SITUATION 82.3 

Vilken procedur ska huvuddomarna förhålla sig till när spelarbytena är färdiggjorda av huvuddomaren, 

linjedomaren som ska utföra nedsläppet har blåst i pipan och väntat i fem sekunder och det försvarande laget är 

sena till nedsläppet och befinner sig i en offsideposition. Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

När det försvarande laget är sena till ett nedsläpp och befinner sig i offsideposition, ska huvuddomaren varna 

felande lags tränare. En till förseelse av samma slag i samma match av samma lag ska resultera i ett lagstraff för 

delay of game. Regel 76.6 och 82.2. 



 

SITUATION 82.4 

När matchklockan står på 9:52 i den första perioden är Lag A sena till uppställningen för ett nedsläpp och de 

befinner sig en offsideposition. Vad ska huvuddomarna göra? 

SVAR 

Spelarna ska varnas och det ska även felande lags tränare. En till förseelse av samma slag i samma match av 

samma lag ska resultera i ett lagstraff för delay of game. I denna situation ska centern inte varnas. Regel 82.2. 

 

SITUATION 82.5 

Samma lag som varnades i situation 82.4 begår samma fel igen i samma match med 1:52 på matchklockan i 

period 3. Vad händer? 

SVAR 

Under de sista två minuterna av ordinarie tid och när som helst under overtime gäller inte denna regel. 

Linjedomarna ska göra vad de kan för att påskynda spelarna att ställa upp, men spelarna ska ges rimlig tid att 

göra så. Regel 82.2. 

 

REGEL 83 – OFFSIDE 
SITUATION 83.1 

En anfallande spelare i den neutrala zonen försöker skjuta in pucken i anfallszonen. Den anfallande spelaren 

skjuter pucken, men i luften slår en försvarande spelare till pucken med sin hand. Pucken fortsätter dock framåt i 

banan och går in i anfallszonen där en anfallande spelare är i offsideposition. Är detta offside? 

SVAR 

Om linjedomaren bedömer att pucken gick in i anfallszonen som resultat av den rörelseenergi som pucken gavs 

av skottet, så ska offside avvaktas. Om linjedomaren däremot bedömer att pucken gick in i anfallszonen som 

resultat av den rörelseenergi som handpassningen orsakade, ska ingen offside dömas. 

 

SITUATION 83.2 

Lag A spelar i numerärt underläge beroende av ett mindre straff. Lag B pressar på i sin anfallszon. Lag A får 

kontroll på pucken och skjuter ut den ur zonen. Pucken går runt hela banan längs sargen och kommer tillbaka in i 

Lag A:s försvarszon utan att någon spelare har rört den. En spelare i Lag B, som blivit liggande inne i zonen och 

således är före pucken in i zonen, tar pucken och får en målchans. Vad ska linjedomarna göra? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomarna ska göra wash out. Regel 83.1. Lag A har på ett tillåtet sätt skjutit pucken tillbaka in i sin egen zon 

och då gäller inte offside. 

 

SITUATION 83.3 

En spelare i Lag A skjuter ut pucken ur försvarszonen. Pucken går till en lagkamrat i den neutrala zonen, precis 

utanför blålinjen. Spelaren tacklas av en spelare i Lag B precis i samband med puckmottagandet. Tacklingen 

orsakar att pucken hamnar tillbaka in i försvarszonen där det fortfarande finns spelare ifrån Lag B. Får de 

anfallande spelarna spela pucken? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. En offside ska avvaktas. Regel 83.2. 



 

SITUATION 83.4 

En spelare i Lag B är i egen försvarszon och försöker rensa ut pucken. Pucken tar på en annan spelare i Lag B i 

den neutrala zonen i samband med att en tackling delas ut från en spelare i Lag A. Därefter studsar pucken 

tillbaka in i Lag B:s försvarszon. Vad ska linjedomarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Offside ska avvaktas. En handling av en anfallande spelare som orsakar en studs eller retur på en försvarande 

spelare och tillbaka in i försvarszonen (t.ex. stöta med klubban, kroppstackling, fysisk kontakt) ska resultera i en 

offsidesituation (om det finns anfallande spelare kvar i anfallszonen). Regel 83.2. 

 

SITUATION 83.5 

En försvarande spelare åker med pucken ut ur sin försvarszon. Efter att ha passerat blålinjen ut i neutral zon 

tacklas spelaren av en motståndare, vilket orsakar pucken att åka tillbaka in i försvarszonen, där det fortfarande 

finns anfallande spelare. Är detta on-side eller ska det bedömas som en avvaktande offside? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

En handling av en anfallande spelare som orsakar en studs eller en retur på en försvarande spelare i den 

neutrala zonen tillbaka in i försvarszonen, ska bedömas som en avvaktande offside. Regel 83.2. 

 

SITUATION 83.6 

Lag A skjuter pucken från sin försvarshalva in i Lag B:s försvarszon, och den bakre linjedomaren avvaktar en 

icing. Samtidigt avvaktar den främre linjedomaren en offside. En anfallare i Lag A försöker inte rensa zonen utan 

jagar istället efter pucken. Det är uppenbart för linjedomaren att denne spelare kommer att vara först till pucken. 

Ska linjedomaren stoppa spelet för offside eller ska linjedomaren låta spelet gå för att ge Lag B chansen att hinna 

först och få en icing? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

I detta scenario ska linjedomaren låta Lag B försöka vinna racet och få icing. Detta förutsätter att linjedomaren 

bedömer att ingen kroppskontakt kommer att ske. 

 

NOTERA: Om linjedomaren bedömer att den anfallande spelaren (som är offside) kommer att hinna först eller 

kommer ta kontakt med en försvarande spelare, ska spelet stoppas för offside. Regel 81.1 och 83.3. 

 

SITUATION 83.7 

En offside avvaktas på Lag A. I stället för att rensa zonen så väljer en spelare i Lag A att kroppstackla 

puckföraren i Lag B. Linjedomaren är trygg med att spelaren i Lag A visste om att det förelåg en avvaktande 

offside. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Spelet ska stoppas för offside om en anfallande spelare är på väg att ta fysisk kontakt med en försvarande 

puckförare. Om, enligt linjedomarens bedömning, den anfallande spelaren visste om att det förelåg en offside och 

valde att inte rensa zonen och i stället tacklade puckföraren, ska avsiktlig offside dömas. Regel 83.3 och 83.6. 

 

SITUATION 83.8 

Lag A är i offsideposition. Medan offsiden avvaktas väljer den enda spelaren i Lag A som är i offsideposition att 

https://t.ex/


åka till spelarbänken för att byta. Bänkens dörr är inne i anfallszonen och ersättaren kliver in i spel genom samma 

dörr. Ska den avvaktande offsiden fortsätta att gälla? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om spelaren lämnar isen innan ersättaren har hunnit kliva in på isen (eller om ersättaren kliver in på isen i neutral 

zon) ska zonen anses rensad om ingen anfallare befinner sig inne i anfallszonen. Om ersättaren kliver in på isen 

inne i anfallszonen innan spelaren som ska bytas ut lämnar isen, ska den avvaktande offsiden fortsätta att gälla. 

Regel 83.3. 

 

SITUATION 83.9 

En anfallande spelare skjuter in pucken i försvarande lags försvarszon. En anfallande spelare är före pucken in i 

zonen och orsakar därmed en avvaktande offside. Pucken studsar på målburen och går ur spel. Var sker 

nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon varifrån pucken sköts. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.10 

Det anfallande laget skjuter in pucken in i anfallszonen. En anfallande spelare befinner sig inne i anfallszonen när 

pucken kommer in och således avvaktar linjedomaren en offside. Spelaren som var offside åker ut ur zonen och 

linjedomaren tar ned sin arm. Det ursprungliga skottet går in i mål. Eftersom linjedomaren hunnit ta ned armen 

innan pucken gick i mål, ska målet då godkännas? Var hittar du detta i regelboken? Skulle beslutet bli annorlunda 

om pucken studsade i mål via en försvarande spelare? 

SVAR 

Nej, målet ska inte godkännas. Inget mål kan göras i denna situation, antingen direkt eller via en studs på 

målvakten, sargen, en domare, någon utrustningsdetalj eller en spelare eftersom det ursprungliga skottet var 

offside. Det faktum att linjedomaren hunnit ta ned armen spelar ingen roll. Regel 83.4. 

 

SITUATION 83.11 

Lag A dumpar in pucken i anfallszonen samtidigt som en spelare i Lag A befinner sig därinne. Efter att spelaren i 

Lag A har rensat zonen, studsar pucken på en spelare i Lag B och går i mål. Vad är domslutet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Ej mål. Regel 83.4. 

 

SITUATION 83.12 

Lag A skjuter in pucken från sin anfallssida av mittlinjen in i anfallszonen. Linjedomaren avvaktar en offside. 

Pucken går i mål. Vi vet att detta mål ska underkännas på grund av avvaktande offside. Men var ska nedsläppet 

ske? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon varifrån pucken sköts där felande lag inte får någon 

spelmässig fördel. Regel 83.4. 

 

SITUATION 83.13 

En spelare i Lag A kommer fram till mittpunkten och flippar då pucken vidare högt upp i luften och in i 



anfallszonen. En annan spelare i Lag A är redan inne i anfallszonen när pucken går över blålinjen. Linjedomaren 

avvaktar en offside. Spelaren åker ut ur zonen och linjedomaren tar ned sin arm. Pucken sjunker i höjd och en 

spelare i Lag B slår avsiktligt till pucken med sin hand eller klubba, men råkar göra det in i eget mål. Ska detta 

godkännas som mål eller inte? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Mål. Om det försvarande laget skjuter eller på något sätt spelar pucken i eget mål utan en handling eller kontakt 

från en anfallande spelare, ska målet godkännas. Regel 83.4. 

 

SITUATION 83.14 

Lag A är i sin anfallszon. A16 skjuter pucken på mål. Pucken studsar på målvaktens axel och tar sedan i glaset i 

rundeln och vidare ut i neutral zon. Pucken går vidare in i Lag A:s försvarszon där en spelare i Lag B befinner sig 

(före pucken). Spelaren i Lag B tar pucken och är helt fri med målvakten. Vad ska linjedomaren göra? Om 

linjedomaren bedömer detta som offside, var sker i så fall nedsläppet? 

SVAR 

Linjedomaren ska bedöma detta som offside och nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där 

pucken senast spelades av en anfallare (i detta fall där pucken studsade på målvakten, alltså försvarszonen). 

Regel 83.1 och 83.6. 

 

SITUATION 83.15 

En spelare i Lag A som befinner sig precis utanför sin egen blålinje slår en passning till en lagkamrat. Pucken 

studsar på en spelare i Lag B precis utanför Lag B:s blålinje och sedan in i anfallszonen där lagkamraten tar emot 

pucken offside. Linjedomaren stoppar spelet. Var sker nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon varifrån pucken passades eller sköts, oavsett om den 

studsar på en motståndare eller domare på vägen. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.16 

Spelare B4 passar pucken från djupt i sin egen försvarszon. Pucken studsar på A7 och går sedan till B6 som tar 

emot den i offsideposition. Var sker nedsläppet? 

SVAR 

I Lag B:s försvarszon. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.17 

En försvarande spelare i Lag A lobbar pucken från sin egen försvarszon in i Lag B:s försvarszon. En ytter i Lag A 

är i offside-position och pressar hårt mot en spelare i Lag B i ett race efter pucken. Linjedomaren använder gott 

omdöme och blåser av spelet innan det kan uppstå någon kroppskontakt och innan någon hinner röra pucken. 

Var sker nedsläppet? 

SVAR 

Även om den anfallande spelaren aldrig vidrörde pucken ska nedsläppet ske på närmsta punkt i den zon varifrån 

pucken sköts eller passades. Regel 83.6. 

 



SITUATION 83.18 

Pucken skjuts in i anfallszonen och linjedomaren avvaktar en offside. Spelet stoppas av linjedomaren när en 

anfallande spelare fortsätter att pressa förbi uppställningsmarkeringarna för nedsläppspunkten. Det bedöms att 

anfallaren var omedveten om att det förelåg en avvaktande offside. Var sker nedsläppet? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon varifrån pucken sköts där felande lag får minst fördel 

(även om den studsade på en anfallande eller försvarande spelare eller via en domare). Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.19 

En spelare i Lag A skjuter in pucken i Lag B:s försvarszon där en spelare i Lag A redan befinner sig. 

Linjedomaren avvaktar en offside. Pucken träffar en spelare i Lag B och studsar ur spel. Var sker efterföljande 

nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på närmsta punkt i den zon varifrån pucken sköts. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.20 

En utvisning avvaktas på Lag A. Lag B skjuter in pucken i sin anfallszon och en offside avvaktas på Lag B, men 

pucken studsar på en spelare i Lag A och går ur spel. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

I Lag A:s försvarszon. Regel 76.2 och 83.6. 

 

SITUATION 83.21 

Lag A försöker rensa ut pucken ur egen försvarszon genom att flippa den högt upp i luften. En spelare i Lag B 

försöker behålla pucken i sin anfallszon genom att slå pucken med handen från den neutrala zonen tillbaka in i 

anfallszonen. Linjedomaren avvaktar då en offside eftersom det finns andra anfallande spelare i anfallszonen. En 

av spelaren i Lag B spelar då avsiktligt pucken. Avblåsningen sker av två orsaker; avsiktlig offside och 

handpassning. Vilken förseelse trumfar den andra och var sker nedsläppet? 

SVAR 

Den avsiktliga offsiden tar över i denna situation med motivering att nedsläppet ska ske där felande lag får minst 

spelmässig fördel. Därav ska nedsläppet ske på någon av nedsläppspunkterna i Lag B:s försvarszon. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.22 

Spelare A41 är i den neutrala zonen och slår in pucken i anfallszonen med sin hand vilket orsakar en avvaktande 

offside. Lagkamraten A46 åker in i zonen, förbi en försvarande spelare i Lag B och spelar pucken. Vad är 

domslutet? Var är efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Avsiktlig offside och nedsläppet ska äga rum i Lag A:s försvarszon. Regel 83.7 och 76.2. 

 

SITUATION 83.23 

En utvisning avvaktas på Lag A. Spelet stoppas för avsiktlig offside på grund av Lag B. Var sker efterföljande 

nedsläpp? 



SVAR 

I Lag A:s försvarszon. Regel 83.7, 76.2 och 15.5 (inte ett av undantagen). 

 

SITUATION 83.24 

Linjedomaren avvaktar en offside. Linjedomaren bedömer att A16 är medveten om att det föreligger en 

avvaktande offside. A16 åker mot blålinjen i ett försök att rensa zonen, men innan det sker väljer A16 att svinga 

sin klubba mot puckföraren B3, vilket skapar kontakt klubba mot klubba och B3 tappar tillfälligt kontroll på pucken. 

Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Linjedomaren ska blåsa av spelet och döma avsiktlig offside. En avsiktlig offside är en offside som görs i syfte att 

skapa ett spelstopp, oavsett anledning och oavsett om felande lag är i numerärt underläge eller ej. Regel 83.7. 

 

SITUATION 83.25 

Lag A har tagit ut sin målvakt. Lag B dumpar in pucken i Lag A:s försvarszon vilket orsakar en avvaktande 

offside. Medan den avvaktande offsiden pågår och medan Lag B är i färd med att rensa zonen och utan att Lag B 

på något sätt pressar Lag A, så råkar en spelare i Lag A passa in pucken framför målburen så att pucken studsar 

på en lagkamrat och in i mål. När pucken går över linjen så är den avvaktande offsiden fortfarande pågående. 

Domslut? 

SVAR 

Detta är ett godkänt mål. Den enda gång som det anfallande laget kan göra mål under en avvaktande offside är 

om det försvarande laget spelar pucken i eget mål utan påverkan eller kontakt från det anfallande laget. Regel 

83.4. 

 

SITUATION 83.26 

Lag A skjuter in pucken mot motståndarnas målbur. Linjedomaren höjer sin arm för att avvakta en offside. 

Målvakten i Lag B försöker spela pucken med klubban, men tabbar sig och råkar dribbla in pucken i eget mål. Det 

anfallande laget har fortfarande inte rensat zonen. Ska målet godkännas? 

SVAR 

Godkänt mål. Även om linjedomaren fortfarande avvaktar en offside så ska målet godkännas eftersom pucken 

ska anses ha spelats i mål av det försvarande laget utan påverkan från det anfallande laget. Regel 83.4. 

 

SITUATION 83.27 

Lag B är pressat av Lag A och lyckas flippa ut pucken ur egen zon. Lag A:s backar samlar ihop sig utanför sin 

egen blålinje och en passning slås till en forward som tar emot den precis innan Lag B:s blålinje. Efter 

passningsmottagningen kliver spelaren över blå med pucken under kontroll. Linjedomaren blåser då offside 

eftersom det fanns en spelare kvar inne i zonen från Lag A. Var sker nedsläppet? 

SVAR 

Nedsläppet ska äga rum i neutral zon utanför Lag B:s blålinje. Eftersom spelaren i Lag A tog emot passningen i 

den neutrala zonen ska detta anses vara en offside där pucken förs över blålinjen och inte passas. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.28 

En spelare i Lag A befinner sig precis innanför sin egen blålinje och passar pucken till en lagkamrat som står med 



båda skridskorna i den neutrala zonen, men som tar emot pucken med klubban inne i anfallszonen. En annan 

spelare i Lag A befinner sig redan inne i anfallszonen och är således offside. Var sker nedsläppet? 

SVAR 

Detta ska räknas som en passningsoffside eftersom pucken inte dribblades över blålinjen utan passades över 

linjen. Även om det är en annan spelare som är offside. Nedsläppet ska äga rum på närmsta punkt i den zon 

varifrån pucken passades. Regel 83.6. 

 

SITUATION 83.29 

Samtidigt som pucken går över blålinjen så hoppar en anfallande spelare upp i luften vid blålinjen. Är detta 

offside? 

SVAR 

Skridskorna på den anfallande spelaren får inte vara helt förbi den främre delen av blålinjen oavsett om de är på 

isen eller i luften, för att räknas som on-side. Regel 83.1. 

 

SITUATION 83.30 

En anfallande spelare passar pucken bakåt till sin egen back som står precis innanför sin anfallsblå. Backen 

missar pucken och vänder sig om för att jaga efter den tillsammans med en motståndare. Pucken studsar på 

backen i neutral zon och går in i försvarszonen. Motståndaren är före pucken in över blålinjen. Är detta offside? 

SVAR 

Detta ska bedömas som on-side. Det ursprungliga skottet eller passningen gjordes av en anfallande spelare 

tillbaka in i sin egen försvarszon. När ett lag på ett tillåtet sätt spelar in pucken i sin egen försvarszon och en 

motståndare hamnar offside, så ska offsiden ignoreras och spelet ska fortsätta. Regel 83.1. 

 

SITUATION 83.31 

I den andra perioden skjuter A20 in pucken i sin anfallszon och linjedomaren signalerar en avvaktande offside. 

A21 är i anfallszonen och åker till sin spelarbänk som sträcker sig in i anfallszonen och klättrar över sargen. När 

ska A21 anses ha lämnat isen så att zonen anses rensad? 

SVAR 

A21 anses ha lämnat isen när ingen av skridskorna längre är i kontakt med isen och när linjedomaren bedömer 

att spelaren har lämnat isen för att byta. Om A21 lämnar genom dörren ska han eller hon anses ha lämnat isen 

när den första skridskon är i båset och den bakre skridskon är helt lyft från isen. 

NOTERA: En anfallare kan inte undvika en offside genom att hoppa upp på sargen i sin anfallszon och väntar där 

tills pucken har kommit in i zonen. Detta ska betraktas som offside. 83.3. 

 

SITUATION 83.32 

I den andra perioden är B22 i färd att lämna anfallszonen när en lagkamrat skjuter in pucken i zonen. B22 åker 

mot sin spelarbänk som sträcker sig in i anfallszonen och hoppar där upp på sargen precis när pucken kommer 

över linjen. B22 är i luften, men inte inne i spelarbåset. Vad är domslutet? 

SVAR 

Detta är avvaktande offside till dess att B22 har lämnat banan. Om en annan spelare i Lag B åker in i zonen 

innan B22 har lämnat banan så ska den avvaktande offsiden fortsätta. 83.3. 

 



SITUATION 83.33 

I den andra perioden skjuter Lag B in pucken i sin anfallszon vilket orsakar en avvaktande offside. B23 är offside, 

men lämnar isen vid sin spelarbänk som sträcker sig in i anfallszonen. Samtidigt kliver hans ersättare, B26, in på 

isen inne i anfallszonen. Hur ska detta bedömas? 

SVAR 

Den avvaktande offsiden kvarstår till dess att zonen är helt rensad från anfallande spelare. Regel 83.3. 

 

SITUATION 83.34 

I den andra perioden skjuter Lag B in pucken i sin anfallszon vilket orsakar en avvaktande offside. B23 är offside, 

men lämnar isen vid sin spelarbänk som sträcker sig in i anfallszonen. Samtidigt kliver hans ersättare, B26, in på 

isen i neutral zon. Hur ska detta bedömas? 

SVAR 

Förutsatt att det inte finns någon annan spelare i Lag B kvar inne i anfallszonen så ska zonen nu anses rensad 

och den avvaktande offsiden ska upphöra. Alla anfallare får nu åka in i anfallszonen. Regel 83.3. 

 

SITUATION 83.35 

Lag A skjuter in pucken i sin anfallszon vilket orsakar en avvaktande offside. A31 skyndar sig mot blålinjen i ett 

försök att rensa zonen så snabbt som möjligt. A31 tar ett skutt i luften med någon meter kvar till blålinjen och 

landar sedan på blålinjen. När anses A31 har rensat zonen? 

SVAR 

A31 anses ha rensat zonen i samma ögonblick som han eller hon har kontakt med blålinjen. Regel 83.3. Om en 

annan spelare i Lag A åker in i anfallszonen medan A31 är i luften, så ska den avvaktande offsiden fortsätta.  

 

SITUATION 83.36 

Lag A skjuter in pucken i sin anfallszon vilket orsakar en avvaktande offside. A32 skyndar sig mot blålinjen i ett 

försök att rensa zonen så snabbt som möjligt. A32 slänger sig på isen och glider med fötterna först mot blålinjen. 

När anses A32 har rensat zonen? 

SVAR 

A32 anses ha rensat zonen när någon av skridskorna har kontakt med linjen (måste ha kontakt – det 

tredimensionella planet gäller inte här). Regel 83.3. Om en annan spelare i Lag A åker in i anfallszonen medan 

A31 är i luften, så ska den avvaktande offsiden fortsätta. 

 

REGEL 84 – OVERTIME 
SITUATION 84.1 

När målvakten har tagits av banan för att ersättas med en extra utespelare i overtime i grundserien, får målvakten 

då återvända under spel eller måste nästa spelstopp inväntas? 

SVAR 

Målvakten måste vänta till nästa spelstopp. Regel 74.5 och 84.2. 

 

SITUATION 84.2 

A10 och B4 ådöms sammanfallande mindre straff vid tidpunkten 19:10 (0:50 kvar på klockan) i den tredje 



perioden. Vid 19:50 (10 sekunder kvar) ådöms A17 mindre straffet. Vad bli numerären på banan när overtime 

startar och hur förändras numerären i overtime? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

De sammanfallande utvisningarna ska tas bort från utvisningsklockan (och kvittas i efterhand). Overtime ska 

börja med 3 spelare för Lag A och 4 spelare för Lag B. I det första spelstoppet efter att A17:s utvisning har löpt ut 

ska numerären justeras ned till 3 mot 3. Regel 84.3. 

 

SITUATION 84.3 

Med 1:30 kvar av den tredje perioden utdöms följande utvisningar: 

A10 – Mindre straffet 

A6 – Mindre straffet 

A12 – Dubbla mindre straffet 

B2 – Mindre straffet 

Vad blir numerären när overtime startar? Första avblåsningen i Overtime kommer med 3:59 på klockan. Vad blir 

numerären då? 

SVAR 

Overtime kommer starta 3 mot 5. Efter avblåsningen 3:59 blir numerären 3 mot 4 (förutsatt att B2 har kvittats mot 

antingen A10 eller A6). Regel 84.3. 

 

SITUATION 84.4 

I samband med slutsignalen i period tre ådöms en spelare i Lag A och en spelare i Lag B varsin sammanfallande 

utvisning (mindre straffet). Vad blir numerären när overtime startar? 

SVAR 

Dessa utvisningar kommer kvittas och ska inte sättas upp på utvisningsklockan. Lagen ska starta overtime 3 mot 

3. Efter den första avblåsningen när utvisningarna har upphört ska spelarna släppas ut från utvisningsbåset. 

Regel 84.3. 

 

SITUATION 84.5 

Vad ska domarna göra om målvakten lämnar målområdet för tidigt innan straffskytten har vidrört pucken under ett 

straffslag? Vad händer om målvakten gör samma fel igen? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

För en första förseelse, om skottet misslyckas, ska straffslaget slås igen. Om målvakten begår samma förseelse 

igen och om skottet misslyckas, ska målvakten ådöms misconduct penalty och laget ska placera en ersättare, 

som ännu inte har lagt någon straff på utvisningsbänken (som därmed diskvalificeras från att deltaga i 

straffslagsavgörandet). Regel 24.4. och 84.4. 

 

SITUATION 84.6 

Efter ett mål på det första straffslaget under ett straffslagsavgörande ådöms målvakten misconduct penalty. Får 

målvakten fortsätta delta i straffslagsavgörandet? 

SVAR 

Ja, målvakten får fortsätta delta i straffslagsavgörandet. Spelare som avtjänar en pågående utvisning får inte 

delta i straffslagsavgörande, men eftersom en målvakt inte avtjänar sin egen utvisning så får målvakten delta 



även efter en utdömd misconduct penalty. Laget måste däremot placera en ersättare som ännu inte har lagt 

någon straff på utvisningsbänken och denne spelare diskvalificeras från att delta i straffslagsavgörandet. 

 

SITUATION 84.7 

Under ett straffslag försöker straffskytten finta målvakten, men straffskytten ramlar och glider in i målvakten. 

Pucken går inte i mål, men målvakten skadar sig. Laget väljer att placera reservmålvakten i målet inför nästa 

straffslag. Ska reservmålvakten tillåtas värma upp? 

SVAR 

Ingen uppvärmning tillåts. Regel 84.4 och 8.2. 

 

SITUATION 84.8 

Efter att overtime tagit slut så väljer tränaren i Lag A att byta målvakt inför straffslagsavgörandet. Men 

reservmålvakten släpper in de första två skotten och nu vill tränaren byta tillbaka till den första målvakten inför 

straffslag nummer tre. Är detta tillåtet? 

SVAR 

Ja. Regel 84. 

 

SITUATION 84.9 

Med klockan på 00:50 i den tredje perioden ådöms A15 och B2 varsitt mindre straff för roughing. Vad blir 

numerären när overtime startar? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Utvisningarna ska tas bort från utvisningsklockan när overtime börjar (kvittas i efterhand) och overtime ska starta 

tre mot tre. Regel 84. 

 

SITUATION 84.10 

Med 1:40 kvar av tredje perioden utvisas A14 mindre straffet. När den tredje perioden är slut utvisas A3 mindre 

straffet för slashing och mindre straffet för roughing. B24 utvisas mindre straffet för roughing. Vad blir numerären 

när overtime ska starta? Vad blir numerären när A14:s utvisning tar slut? Vad blir numerären efter första 

spelstoppet efter 1 minut av overtime? 

SVAR 

Overtime ska börja 3 mot 5. När A14:s utvisning tar slut ska lagen spela 4 mot 5. I första avblåsning därefter ska 

numerären förändras till 3 mot 4. Efter första avblåsning efter att Lag A har blivit fulltaligt ska lagen spela 3 mot 3. 

Regel 84.3. 

 

SITUATION 84.11 

I overtime som spelas 3 mot 3 ådöms en spelare i vardera lagen varsitt mindre straff. Vad händer? 

SVAR 

Utvisningarna kvittas och overtime fortsätter 3 mot 3. Spelarna släpps ut i första avblåsning efter att utvisningarna 

har löpt ut. Regel 84.3. 

 



SITUATION 84.12 

Overtime spelas och lagen är 3 mot 3. En utvisning avvaktas på Lag A. Målvakten i Lag B åker då till sin 

spelarbänk för att bytas ut mot en extra utespelare. Lag B slår då en felpassning som hamnar i eget mål. Kan Lag 

A vinna matchen på detta sätt? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, matchen är slut och Lag A vinner. Regel 84.2. 

 

SITUATION 84.13 

Tidigare i matchen har A8 varnats av domaren för att ha stoppat in tröjan i byxan baktill. Under resten av matchen 

har A8 burit sin tröja på korrekt sätt och ingen utvisning har utdömts. Matchen har gått till straffslagsavgörande 

och A8, som vet om att utvisning riskeras, stoppar in tröjan i byxan inför ett straffslag. Hur ska huvuddomarna 

agera i denna situation? 

SVAR 

Huvuddomarna ska uppmärksamma att A8 återigen har brutit mot regel 9.5 och därmed utdöma mindre straffet 

samt diskvalificera A8 från straffslagsavgörandet. Laget ska ersätta A8 med en annan straffskytt. 

 

REGEL 85 – PUCK UR SPEL 
SITUATION 85.1 

En anfallande spelare i den neutrala zonen försöker slå en passning till en medspelare. Pucken studsar på en 

försvarande spelares klubba och ur spel i den neutrala zonen. Studsen sker på klubban mellan nedsläppspunkten 

i neutral zon och blålinjen. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Även om reglerna säger att nedsläppet ska ske på en punkt där felande lag inte får någon fördel, så ska 

nedsläppet i detta fall ske på nedsläppspunkten utanför blå. Detta eftersom spelstoppet ägde rum i den neutrala 

zonen och nedsläppet måste ske i den neutrala zonen. Sunt förnuft gör gällande att det i detta fall får bli en liten 

fördel på några decimeter. Du kommer inte hitta detta svar någonstans i regelboken. 

 

SITUATION 85.2 

En anfallande spelare i den neutrala zonen skjuter in pucken i anfallszonen. En annan anfallare är före pucken 

över blålinjen och orsakar en avvaktande offside. Pucken studsar i stolpen och går ur spel. Var ska nedsläppet 

ske? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den neutrala zonen varifrån pucken sköts där felande lag inte 

får någon spelmässig fördel. Regel 83.6.  

 

SITUATION 85.3 

En spelare i Lag A skjuter ett skott mot mål. Skottet tar i ribban och går vidare och träffar skyddsglaset, som går 

sönder. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Regel 85.1 och 85.5 säger att nedsläppet i detta fall ska ske i den zon varifrån pucken sköts. 

 



SITUATION 85.4 

Lag A har powerplay i Lag B:s försvarszon. En spelare i Lag A skjuter ett skott från slottet som tar i ribban och 

sedan går vidare till skyddsglaset, som spricker lite grann. Pucken ramlar ned på isen, men innan huvuddomaren 

hinner blåsa av spelet kämpar två spelare om positionen och de båda träffar samma spruckna skyddsglas, som 

nu går sönder fullständigt. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Oavsett om domarna stoppar spelet för den första sprickan eller för att hela glaset gick sönder, ska nedsläppet 

ske inne i Lag B:s försvarszon eftersom det var därifrån pucken sköts. Regel 85.1 och 85.5. 

 

SITUATION 85.5 

En utvisning avvaktas på det anfallande laget i sin anfallszon. En försvarande spelare skjuter pucken över glaset. 

Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i försvarszonen för det lag som sköt pucken över glaset. Det 

försvarande laget ska ådömas en utvisning för delay of game. Regel 85.1 och 63.2. 

 

SITUATION 85.6 

En försvarande spelare i sin försvarszon flippar upp pucken högt i luften så att den träffar matchklockan. Är detta 

en utvisning för delay of game? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Regeln för att skjuta pucken ur spel från egen zon refererar till att skjuta pucken över glaset. Regel 63.2 och 

85.1. 

 

SITUATION 85.7 

En spelare i Lag A skjuter in pucken i anfallszonen från en position precis utanför blålinjen i neutral zon. Skottet 

är högt och går i glaset bakom mål. Glaset går sönder. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska äga rum på närmsta nedsläppspunkt varifrån pucken sköts. Den avgörande faktorn härvidlag är 

att pucken sköts från neutral zon och därför ska nedsläppet ske i neutral zon. Regel 85.1 och 85.5. 

 

SITUATION 85.8 

Lag A spelar i numerärt underläge. En spelare i Lag A skjuter iväg pucken från sin egen zon. Pucken träffar 

glaset bakom motståndarnas mål, studsar och lägger sig tillrätta ovanpå målburen. Huvuddomaren blåser av 

spelet. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Eftersom det var Lag A som sköt upp pucken på målburens tak, ska nedsläppet äga rum på närmsta 

nedsläppspunkt varifrån pucken sköts i Lag A:s försvarszon. Regel 85.1 och 85.5. 

 

SITUATION 85.9 

En spelare i Lag A tar pucken över mittlinjen. Innan spelaren kommer fram till anfallsblålinjen skjuter spelaren ett 

slagskott som tar i ribban och går ut ur spel. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon varifrån pucken sköts. Regel 85.1 och 85.5. 

 

SITUATION 85.10 

I samband med att linjedomaren släpper pucken i Lag A:s försvarszon vinner centern i Lag A nedsläppet, men 

gör det på ett sätt så att pucken går direkt över glaset och ur spel i försvarszonen. Vad är domslutet? Var hittar du 

detta i regelboken? 

SVAR 

Ej utvisning eftersom pucken gick ur spel som ett resultat direkt från ett nedsläpp. Regel 85.1 och 63.2. 

 

SITUATION 85.11 

Det är nedsläpp i ytterzonen. Det står klart att det anfallande laget har vunnit nedsläppet. Men pucken går direkt 

ur spel som resultat av nedsläppet. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet kvarstår på samma plats. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.12 

Pucken skjuts av en försvarande spelare i sin egen försvarszon. Pucken går in i en öppen båsdörr i 

motståndarnas spelarbås i den neutrala zonen. Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska äga rum på en av nedsläppspunkterna i den neutrala zonen som är närmast dörren till 

spelarbåset där pucken försvann. Detta blir samma tolkning som om pucken råkar träffa en handske på en 

spelare som hänger över sargen. Regel 85.1. 

NOTERA: Om samma sak händer, men i det försvarande lagets spelarbås, ska nedsläppet äga rum i 

försvarszonen. 

 

SITUATION 85.13 

Lag A försöker rensa försvarszonen. En back i Lag A skjuter ut pucken, men den råkar gå in i en öppen båsdörr i 

Lag A:s spelarbänk. Var sker nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i Lag A:s försvarszon på den sida som pucken sköts ifrån. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.14 

I den andra perioden ska Lag A rensa zonen och skjuter iväg pucken. Samtidigt är Lag B i färd med att 

genomföra ett spelarbyte. Pucken går in i Lag B:s spelarbänk genom den öppna båsdörren, och studsar tillbaka 

ut i spel. Linjedomaren blåser av spelet omedelbart. Var sker nedsläppet och var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i neutral zon på närmsta nedsläppspunkt utanför Lag B:s spelarbänk. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.15 

En spelare i Lag A dribblar pucken över egen blålinje och ska slå iväg en passning till en ytterforward högre upp i 



banan. Samtidigt är Lag B i färd med att genomföra ett spelarbyte och båsdörren är öppen. Om pucken går in till 

spelarbänken genom den öppna dörren, var ska nedsläppet i så fall ske? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i neutral zon på närmsta nedsläppspunkt utanför Lag B:s spelarbänk. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.16 

Lag A anfaller i Lag B:s försvarszon. På grund av kampen kring målburen så knuffas buren till lite grann, men den 

står kvar i sina fästpluggar. Pucken spelas från baksidan av målburen, passerar under målburen, och kommer ut 

på framsidan. Vad ska domarna göra? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om pucken på något sätt passerar eller befinner sig inne i målburen, antingen genom att passera under eller 

genom nätet eller på något annat sätt, och om domarna ser detta, ska spelet omedelbart stoppas. Nedsläppet 

ska ske på närmsta plats i den zon där pucken befann sig vid spelstoppet. Regel 85.2. 

 

SITUATION 85.17 

Under ett kampmoment kring målburen tippas målburen framåt en aning och pucken går in i målburen från 

baksidan. Vad ska domarna göra? Var sker efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken?  

SVAR 

Om detta upptäcks av en domare ska spelet stoppas omedelbart och nedsläppet ska ske på närmsta 

nedsläppspunkt i den zon där pucken befann sig vid spelstoppet. Regel 85.2. 

 

SITUATION 85.18 

Lag B skjuter pucken till en potentiell icing. Pucken vidrör en domare på vägen. Gäller icingsituationen 

fortfarande? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, detta är fortfarande en icingsituation. Regel 81.1 och 85.4. 

 

SITUATION 85.19 

En anfallande spelare skjuter en puck som studsar på en domare och ur spel inne i anfallszonen. Var sker 

efterföljande nedsläpp? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon som pucken studsade på domaren. Regel 85.4. 

 

SITUATION 85.20 

En spelare i försvarszonen försöker rensa ut pucken ur zonen. Pucken studsar dock på en linjedomares axel och 

ut i ett spelarbås. Linjedomaren stod i neutral zon när detta hände. Det är uppenbart att pucken skulle ha gått in i 

spelarbåset ändå. Var sker nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i neutral zon utanför försvarande lags blålinje. När en puck går ur spel via en domare ska 

nedsläppet ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där pucken träffade domaren. Regel 85.4. 

 



SITUATION 85.21 

B8 skjuter ut pucken från sin egen försvarszon. Pucken träffar en domare i neutral zon och går sedan ur spel. Var 

sker nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

På närmsta punkt i neutral zon där pucken träffade domaren. Regel 85.4. 

 

SITUATION 85.22 

Var ska nedsläppet ske om en puck som skjuts från neutral zon, in i anfallszonen, träffar ribban och går ur spel? 

Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

På närmsta nedsläppspunkt i neutral zon. Regel 85.1 och 85.5. 

 

SITUATION 85.23 

A16 befinner sig i sin egen försvarszon och är under press från B4. A16 skjuter pucken från sin egen zon, över 

hela banan. Pucken träffar ribban i Lag B:s försvarszon och går ur spel. Var ska nedsläppet ske?  

SVAR 

På en av punkterna i Lag A:s försvarszon eftersom det var därifrån pucken sköts. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.24 

En spelare i Lag A försöker sig på en lång passning från egen försvarszon upp till en lagkamrat på offensiv blå. 

Pucken styrs dock ur spel av en spelare i Lag B i neutral zon. Detta sker mellan mittlinjen och den bortre 

blålinjen. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske i neutral zon och för att vara konsekvent med regeln om att felande lag inte ska få någon 

spelmässig fördel ska nedsläppet ske utanför Lag B:s blålinje. 

 

SITUATION 85.25 

B84 skjuter ut pucken ur sin egen försvarszon. Pucken träffar en linjedomare i neutral zon och går ur spel. Var är 

nedsläppet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske på närmsta nedsläppspunkt i den zon där pucken träffade linjedomaren. Regel 85.4. 

 

SITUATION 85.26 

En spelare försöker slå en icing från sin egen försvarszon. På vägen träffar dock pucken en domare och studsar 

ur spel i neutral zon. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

På närmsta nedsläppspunkt i neutral zon. Regel 85.4. 

 

SITUATION 85.27 

En spelare i Lag A skjuter iväg pucken i sin egen försvarszon. Pucken går in i Lag B:s spelarbås genom en öppen 

båsdörr inne i Lag A:s försvarszon. Var sker nedsläppet? 



SVAR 

Om pucken går in i motståndarnas spelarbås genom en öppen båsdörr, ska nedsläppet ske i neutral zon utanför 

motståndarnas spelarbås. Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.28 

Lag B är i sin anfallszon. B3 skjuter ett skott på mål från blålinjen. Pucken träffar B4:s höga klubba framför mål. 

Pucken studsar därefter i ribban och går ur spel. Var sker efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Om det anfallande laget spelar pucken med hög klubba eller med handen, och om pucken därefter studsar ur 

spel via ribban eller stolpen, ska efterföljande nedsläpp ske på närmsta nedsläppspunkt i felande lags anfallszon. 

Regel 85.5. 

 

SITUATION 85.29 

En back i det anfallande laget skjuter ett skott mot mål från blålinjen (innanför linjen). Pucken fastnar mellan 

målnätet och det vita plastskyddet längst ned vid nätet på utsidan av målburen. Var sker nedsläppet? 

SVAR 

Nedsläppet ska ske inne i anfallszonen. Regel 85.5. 

 

SITUATION 85.30 

Pucken träffar en TV-kamera som är placerad ovanför skyddsglaset, vilket orsakar att pucken därmed inte går ur 

spel ovanför glaset. Ska detta ändå räknas som en utvisning för delay of game om pucken sköts från 

försvarszonen? 

SVAR 

Nej, ingen utvisning ska utdömas. Kameran ska anses vara en del av sargen och glaset. Spelet ska inte stoppas. 

Regel 85.1. 

 

SITUATION 85.31 

En anfallande spelare spelar pucken med hög klubba inne i anfallszonen. Pucken går ur spel. Var sker 

efterföljande nedsläpp? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt i neutral zon. Det anfallande laget ska inte ges någon 

fördel från att otillåtet spela pucken med hög klubba. Regel 80.2 & 85.5. 

 

SITUATION 85.32 

En anfallande spelare spelar pucken med handen inne i anfallszonen. Pucken går ur spel. Var sker efterföljande 

nedsläpp? 

SVAR 

Efterföljande nedsläpp ska ske på närmsta nedsläppspunkt i neutral zon. Det anfallande laget ska inte ges någon 

fördel från att otillåtet spela pucken med handen. Regel 79.3 & 85.5. 

 



REGEL 86 – START AV MATCH OCH PERIODER 
SITUATION 86.1 

Vilket straff ska utdömas om ett lag inte är på isen när pausklockan har löpt ut efter en paus? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Lagstraff ska utdömas till det lag (eller båda lagen) som inte är på isen eller ses vara på väg till isen för att starta 

den andra eller tredje perioden, eller någon overtimeperiod när pausklockan har löpt ut. Regel 86.2. 

 

SITUATION 86.2 

Med 30 sekunder kvar på pausklockan ses inte hemmalaget vara på väg till isen för att starta den andra 

perioden. Vad, om något, kan domarna göra och vad är minimikravet för att undvika utvisning i denna situation? 

Vilken regel använder du för att motivera ditt svar? 

SVAR 

Domarna ska arbeta förebyggande och bör informera någon ledare, eller kanske till och med själva gå till lagets 

omklädningsrum och ge dem en varning. Om laget trots detta blir sena till perioden, ska de ådömas lagstraff 

under regel 86.2. 

 

SITUATION 86.3 

Inför matchens början har matchklockan räknat ned till 00:00, men det gästande laget är inte på isen och ses inte 

heller vara på väg till isen. Ska utvisning utdömas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Detta är inte utvisning. Regel 86.2 hänvisar bara till förseningar i samband med pauser. 

 

REGEL 87 – TIME OUT 
SITUATION 87.1 

Under ett nedsläpp åker en av yttrarna in i nedsläppscirkeln och linjedomaren varnar felande lags center. Det 

försvarande laget vill då ta en time out. Är detta tillåtet? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Timeout är inte tillåtet att genomföra under en pågående nedsläppsprocedur. Regel 87. 

 

SITUATION 87.2 

Ett nedsläpp ska genomföras i Lag A:s ytterzon. Linjedomaren varnar centern i Lag A. Lag B vill då begära 

timeout. Är detta tillåtet? 

SVAR 

Nej. Timeout är inte tillåtet att genomföra under en pågående nedsläppsprocedur. Regel 87. 

 

SITUATION 87.3 

Ett straffslag är utdömt för Lag A. Huvuddomarna har instruerat både straffskytten och målvakten om deras 

respektive skyldigheter under straffslaget. Lag B vill nu begära timeout och talar om det för en av linjedomarna. 

Vad ska linjedomaren göra? Var hittar du detta i regelboken? 



SVAR 

Linjedomaren ska informera laget om att timeout inte kan begäras efter att straffskytten och målvakten fått sina 

instruktioner inför ett straffslag. Regel 87.1. 

 

SITUATION 87.4 

Ett straffslag är utdömt för Lag A. Innan huvuddomaren har hunnit fram till sekretariatet för att rapportera 

domslutet begär Lag B timeout. Ska denna begäran tillgodoses? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Ja, denna timeout är tillåten eftersom den görs innan huvuddomaren har hunnit instruera straffskytten och 

målvakten. Regel 87.1. 

 

SITUATION 87.5 

Ett straffslag är utdömt för Lag A. Huvuddomaren är på väg till sekretariatet för att annonsera domslutet. På väg 

tillbaka till målburen begär lagkaptenen i Lag B timeout. Ska denna begäran tillgodoses? Var hittar du detta i 

regelboken? 

SVAR 

Ja, denna timeout är tillåten eftersom den görs innan huvuddomaren har hunnit instruera straffskytten och 

målvakten. Regel 87.1. 

 

SITUATION 87.6 

Får en timeout begäras under ett straffslagsavgörande? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej, timeout kan inte begäras under ett straffslagsavgörande. Regel 87.1. 

 

SITUATION 87.7 

Huvuddomaren har utdömt ett straffslag för Lag A. Alla domare och spelare är i position för straffslaget. Då begär 

tränaren i Lag B timeout. Ska denna begäran tillgodoses? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Nej. Ingen timeout ska beviljas efter att instruktioner har givits till spelarna involverade i straffslaget. Regel 87.1. 

 

SITUATION 87.8 

Sent i den tredje perioden ska ett nedsläpp ske i Lag A:s försvarszon. Målvakten i Lag A har gjort sig illa och blir 

utbytt. Lag A byter in sin reservmålvakt. När reservmålvakten är på väg till sin målbur begär tränaren i Lag B 

timeout. När domarna har meddelat timeouten till matchtidtagaren tar en spelare i Lag A ett par puckar från 

spelarbänken och börjar värma upp reservmålvakten. Hur ska domarna hantera denna situation? Ska Lag A 

ådömas någon utvisning? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Uppvärmning av målvakt med puckar är inte tillåten under en timeout. Om detta fortsätter efter att huvuddomaren 

har varnat laget, ska felande lag ådömas lagstraff för delay of game. Regel 87.1. 

 



SITUATION 87.9 

Kan ett reklamavbrott genomföras efter att ett mål har gjorts? 

SVAR 

Nej. 

 

SITUATION 87.10 

Med 16 sekunder kvar av en match i grundserien ådöms det bruna laget ett mindre straff. Det röda laget begär 

timeout och detta beviljas. Precis när denna timeout upphör begär det bruna laget timeout. Ska detta beviljas? 

SVAR 

Nej, endast en timeout, inklusive reklamtimeout, tillåts för ett unikt spelstopp. Regel 87. 

 

ÖVRIGA SITUATIONER 
SITUATION Ö1 

Målvakten tappar sin handske under pågående spel. Ska spelet stoppas? Var hittar du detta i regelboken? 

SVAR 

Om huvuddomaren bedömer att det föreligger en omedelbar skaderisk, ska spelet stoppas. Huvuddomaren kan 

dock tillåta spelet att fortsätta om motståndarna har en omedelbar målchans. Sunt förnuft måste tillämpas. Du 

hittar inte denna situation i regelboken. 

 

SITUATION Ö2 

När spelet lämnar ytterzonen upptäcker linjedomaren att målburen i den zon pucken lämnar är ur position. 

Linjedomaren vet dock inte vem som har flyttat på målburen. Vad ska linjedomaren göra? 

SVAR 

Om huvuddomarna inte har uppfattat att målburen är ur läge så får linjedomarna blåsa av spelet. Detta handlar 

inte om en situation där en anfallande spelare är på väg att skjuta samtidigt som målburen flyttas på grund av en 

försvarande spelare, och det är heller inte en situation där anfallande spelare har flyttat på målburen men det 

försvarande laget är i färd att starta ett anfall. Detta handlar om en situation där målburen är flyttad och spelet är 

pågående. Att då blåsa av räddar domarna från att hamna i en situation där spelet under lång tid pågår trots att 

målburen inte är i rätt läge. Det är viktigt att kontrollera vem som har kontroll på pucken och även ha någon form 

av kunskap om vem som flyttade på målburen. 

 

SITUATION Ö3 

Målvakten i Lag A använder inte behållaren avsedd för vattenflaskan. Videomåldomaren påtalar till sekretariatet 

att de ska informera huvuddomarna att vattenflaskan döljer delar av mållinjen när den ligger ovanpå målburen. 

Vad ska huvuddomarna göra i denna situation?  

SVAR 

Huvuddomarna ska varna målvakten och även tränaren. Om samma sak inträffar igen ska målvakten förbjudas 

att ha en vattenflaska vid sin målbur för resterande del av matchen (svensk tolkning). 

 

SITUATION Ö4 

Med bara sekunder kvar av en match där det ena laget leder stort utbryter ett gruff och en av linjedomarna 



försöker avbryta detta. Med vetskap att det bara återstår några få sekunder avstår alla domare från att stoppa 

spelet. Matchtidtagaren stoppar däremot matchklockan med 1,2 sekunder kvar att spela. Var ska domarna göra? 

SVAR 

Efter att utvisningarna har rapporterats ska domarna informera matchtidtagaren att spelet inte stoppades och att 

matchen är slut. Detta förhindrar ytterligare konfrontationer. 

 

SITUATION Ö5 

Lag A skjuter in pucken i Lag B:s försvarszon. Linjedomaren avvaktar en offside. Skottet går på mål och 

målvakten gör en räddning. Ska detta räknas som ett skott på mål i statistiken även om Lag A inte hade kunnat 

göra mål på skottet? 

SVAR 

Ja, detta ska räknas som ett skott. Om pucken däremot går i mål ska målet underkännas och skottet ska ej 

räknas. 
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